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Estimados lectores y estimadas lectoras:

Nos complace presentar “Investigacioén juvenil: fundamentos”. Este breve texto
aspira a ayudar al lector o lectora a comprender mejory mds fdcilmente el prop6-
sito, el alcance y la utilidad de la investigacion en materia de juventud. Asimismo,
describe cémo diferentes actores del dmbito de la juventud, y otras personas,
pueden utilizar la investigacion sobre juventud. No pretende mostrar la situacién
de la investigacién juvenil contempordnea, ni dar a conocer proyectos concretos
de investigacion, sino que se centra en abordar las siguientes preguntas.

;Qué es la investigacion sobre juventud?

;Como definimos “juventud”?

¢Cudles son las influencias tedricas de la investigacion sobre juventud?
¢Por qué necesitamos la investigacion juvenil?

¢Cudles son los principales tipos y metodologias de la investigacion sobre
juventud?

;Qué es la investigacion juvenil participativa?

¢Cudl es la relacién entre la investigacion sobre juventud y la formulacién
de politicas?

;Qué elementos éticos debemos tener en cuenta cuando trabajamos en
investigacion juvenil?

;Qué opinan el Consejo de Europa y la Unién Europea acerca de la inves-
tigacién sobre juventud?

¢Cudles son los retos actuales en la investigacién juvenil en Europa?

Esta publicacién tiene como objetivo guiar al lector o lectora a través de un proceso
de descubrimiento breve, gradual y, esperamos que fascinante.

iEsperamos que disfrutéis leyéndola!
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;Qué es lainvestigacion
sobre juventud?

a investigacion juvenil es un ambito multidisciplinar de la investigacién

cientifica en torno a la situacién de los y las jévenes que utiliza perspecti-

vas sociales, psicoldgicas, econémicas, politicas y culturales. La “juventud”
constituye una etapa de transicion en la vida de una persona, pero también existe
definitivamente como una categoria demografica con caracteristicas especiales
y Unicas, y como tal merece ser estudiada por derecho propio. Aqui es donde la
investigacion sobre juventud entra en juego. Aunque hay muchas perspectivas
sobre la juventud, las personas que investigan sobre ella cuestionan laidea de que
losy las jévenes son “adultos en formacién”. Asi, la mayoria de los investigadores los
estudian tal como son, y no como seran, en términos de sus identidades sociales,
culturasy relaciones con las principales estructuras de la sociedad: familia, escuela,
mercado laboral, politica, medios de comunicacién, mercado, religiones, etc.

La estrategia inicial de la investigacion en materia de juventud se concentré
casi por completo en abordar los problemas relacionados con los jévenes, como
la delincuencia y el desempleo. Si bien una linea concreta de investigacién sigue
centrandose en “la juventud como problema’, esto ha sido superado en gran
medida por una agenda o plan que busca una comprensién integral sobre las
experiencias, roles, relaciones, poder y transicién de los y las jévenes en la sociedad.
Tanto el Consejo de Europa como la Comisién Europea han apoyado el desarrollo
de lainvestigacion juvenil, sobre todo a través de la Asociacién entre la UE-Consejo
de Europa en el ambito de la Juventud, creado en 1998, y que fomenta con fuerza
una estrecha relaciéon con los entornos de las politicas y las practicas.
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a juventud suele entenderse como un periodo de transicién hacia la

vida auténoma: de los estudios al trabajo, de la dependencia a la vida

independiente, etc. Se trata de un concepto construido socialmente:
esto significa que no es algo fijo y definido, sino que se crea y se comprende
cada vez que se utiliza. Lo que definimos como “juventud” varia a lo largo
del tiempo y el espacio; diferentes sociedades han definido la “juventud” de
maneras muy opuestas. Solamente tenemos que pensar en cdmo varia, segun
el pais, la edad en la que ciertas actividades se vuelven legales, como votar,
beber alcohol, mantener relaciones sexuales consentidas, ser considerado
penalmente responsable, etc. Hoy en dia, el rango de edad entre 15y 29 afos
se utiliza a menudo en toda Europa. En el marco del programa Erasmus+ de
la Unidn Europea se ofrecen diferentes oportunidades para jovenes de 13 a
30 anos. La mayoria de las actividades del sector de la juventud del Consejo
de Europa estan disponibles para jovenes de 18 a 30 afos, salvo excepciones
justificadas. A efectos estadisticos, las Naciones Unidas definen a los y las
jévenes como personas entre los 15 y los 24 anos.

¥
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n primer lugar, los y las jovenes constituyen una parte importante de

nuestras sociedades y tenemos la obligacion ética de comprender su

realidad de manera sistematica. En segundo lugar, a fin de comprender
los cambios sociales de forma amplia, es necesario conocer como contribuye
lajuventud ala transformacion social y como las circunstancias externas influ-
yen en sus vidas. En tercer lugar, a la hora de disefar politicas, intervenciones,
programas, proyectos, actividades, etc., los profesionales y las profesionales
necesitan saber si lo que se estd haciendo resulta de alguna ayuda y, de ser
asi, en qué medida. Dicha medida puede posteriormente ser examinada a
fin de mostrar su impacto. Sin pecar de ingenuidad en torno a las formas
en que realmente se configuran las intervenciones politicas y las practicas,
afirmamos que las pruebas concluyentes sobre y de la juventud ofrecen un
mejor fundamento que la ideologia o la intuicién.

ainvestigacion sobre juventud es realmente multidisciplinar: la psicologia,

la sociologia, la ciencia politica, la politica social, los estudios culturales

y de género, la antropologia y la pedagogia han contribuido de alguna
manera a su desarrollo. Se documenta mediante una infinidad de teorias y
enfoques, de los cuales enumeramos algunos a continuacién, a fin de que
podais profundizar en su conocimiento investigando un poco. Las primeras
teorias psicolégicas tendian a centrarse en el desarrollo infantil, pero también
recogian ideas sobre etapas de la vida mas alla de la infancia. Los enfoques
mas recientes se han centrado en la individualizacién, el riesgo, la resiliencia
y la autonomia, por ejemplo, las teorias sociolégicas de Beck y Giddens han
tenido una profunda influencia en los estudios sobre juventud.
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;Cuales son los principales
tipos de investigacion

que influyen en la
elaboracion de politicas?

a investigacion se puede fundamentar en el conocimiento recopilado a

través de la observacion directay la interaccién humana, lo que se conoce

como investigaciéon empirica primaria, o puede basarse en el andlisis
de varios textos, lo que se conoce como investigacién secundaria. A la hora
de responder a las preguntas planteadas por los y las responsables politicos
sobre los efectos de las intervenciones politicas, los resultados se denominan
estudios de evaluacion, seguimiento o impacto.

Los métodos de investigacion tienen como objetivo informar a los respon-
sables politicos sobre lo que funciona, lo que parece prometedory lo que no fun-
ciona. Es decir, cada tema de investigacion puede abordarse de diversas maneras
y es necesario comprender los usos y limitaciones de la evidencia recopilada.
El personal investigador a menudo tiene preferencia por un tipo particular de
evidenciay se especializara en una metodologia particular. Metodologias como
las encuestas tipo cuestionario, los grupos focales, las entrevistas semi-estruc-
turadas, son formas legitimas de recopilar datos y todas pueden ayudarnos a
comprender las cuestiones relacionadas con la juventud. Cada método produce
una forma diferente de datos (en pocas palabras, estadisticas o citas) y, en con-
secuencia, las preguntas de investigacion que abordan tienden a variar. Cada
uno, no obstante, produce resultados basados en la evidencia. Esto a veces
se describe como “respaldado por la evidencia’, “basado en la investigacién’,
“documentado por la evidencia” o “basado en el conocimiento”.
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La investigacion sobre juventud tiene tradiciones metodolégicas tanto
cuantitativas como cualitativas.

La investigacion cuantitativa corrobora hipétesis predefinidas. La recopi-
lacién de datos se produce después de una cuidadosa preparacion y prueba
piloto de las herramientas elegidas, por ejemplo, un cuestionario. La investi-
gacion cuantitativa proporciona informacion numérica y, si se realiza de una
manera especifica, ofrece resultados que pueden generalizarse a una poblacion
mas amplia, mas alla del grupo de personas que respondieron las preguntas.
Asimismo, es posible realizar investigaciones cuantitativas a partir de datos
preexistentes recopilados con fines administrativos, como datos sobre el rendi-
miento educativo, la salud y los impuestos. Los gobiernos nacionales recogen
habitualmente dichos datos, que el personal investigador utiliza cada vez mas,
a veces también vinculados a datos de otras encuestas. Por ultimo, el dmbito
en desarrollo del “Big Data” utiliza grandes conjuntos de datos, generados a
través de procesos como las redes sociales o los registros geo-codificados
(por ejemplo, sobre el crimen), y modelos matematicos complejos a fin de
profundizar en los datos y establecer patrones.

La investigacién cualitativa suele ser exploratoria y genera hipétesis;
tiende a estar mas abierta a obtener hallazgos inesperados que la investiga-
cién mediante encuesta. Puede tener un disefo interactivo: la recopilacién e
interpretacion de datos suelen ser procesos simultaneos que pueden influirse
mutuamente. No obstante, un disefio de investigacion cualitativo no debe ser
una excusa para la falta de estructura o la confirmacién de ideas preexistentes.
El personal investigador debe identificar y tomar conciencia de sus sesgos,
que son ideas que todos poseemos que determinan nuestra forma de pensar
y ver el mundo sin ser conscientes de ello, y buscar activamente ocasiones
para acabar con los sesgos previos durante el trabajo de campo.

A continuacién, se presentan algunos métodos de recogida de datos
cualitativos que también pueden utilizarse en investigacion juvenil.
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» Las entrevistas consisten en un tipo particular de conversacién con una
o dos personas (entrevistas entre pares) que cuenta con un propaésito,
estructuray marco de tiempo acordados. Estas pueden ser semi-estruc-
turadas, siguiendo un conjunto de preguntas o temas preestablecidos,
0 mas abiertas y conversacionales.

» Los grupos focales son debates organizados entre un nimero limitado
de personas. Permiten al personal investigador explorar cdmo los y las
miembros de un grupo piensan sobre un tema, la variedad existente de
opiniones e ideas, y las inconsistencias y variaciones que existen en una
comunidad en particular en términos de creencias y sus experiencias
y practicas. Un grupo focal esta casi siempre disefiado para compartir
un conjunto de caracteristicas de sus miembros (edad, sexo, clase, etc.)
y esto puede servir para producir menor diversidad.

» Estudios de caso: son descripciones en profundidad sobre un proceso,
experiencia o estructura de una organizacion o comunidad. Los estu-
dios de caso generalmente implican una combinacién de técnicas de
recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos a fin de responder a

L0

una combinacion de preguntas en torno a “qué”y “por qué”.

Cuando la cantidad de datos es elevada, los programas informaticos
pueden ayudar a analizarlos. No importa lo ttiles que sean las herramientas
elegidas, los programas informaticos no los interpretan. La persona investi-
gadora sigue siendo “el principal instrumento” en la investigacién cualitativa.

Ningun método puede garantizar la calidad por si mismo. Tanto los dise-
fos de investigacién cualitativos como cuantitativos necesitan ser descritos
cuidadosamente en su analisis a fin de garantizar que los lectores y lectoras
puedan comprender completamente lo que se ha llevado a cabo y por qué, y
en algunos casos tal vezincluso repetir la investigacién. Una seccion obligatoria
de cualquier informe de investigacion se refiere a sus limitaciones, y responde
a la pregunta: ;de qué manera nuestra interpretacién podria ser incorrecta?
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n muchos casos, y después de un andlisis exhaustivo de las oportunidades

y los riesgos que entrafa tal eleccién, el personal investigador de juventud

puede optar por la investigacion participativa. El objetivo de este tipo de
investigacion es empoderar a los y las jovenes para que participen activamente
en todas las fases de un proceso de investigacion. Un proceso de investigacion
participativa tiene como objetivo identificar primero los problemas a los que se
enfrenta una comunidad, asi como sus antecedentes y causas, y tras ello definir
el cambio que el proyecto de investigacién desea generar. Gracias a una orien-
tacién imparcial, los participantes obtendran gradualmente el control sobre el
programa de investigacion, determinan las preguntas de investigacion y eligen
las metodologias de investigacion mas apropiadas, como la investigacién accion
participativa, la foto voz, la narracién o “storytelling’, el teatro participativo o los
elementos de teatro social. Es mas, con la formaciéon y el apoyo de un equipo
de investigacion, se puede ensefar a los y las participantes cémo analizar los
datos recogidos y redactar las conclusiones del proceso de investigacién. Estas
conclusiones ayudaran a la hora de acercarse a diferentes actores interesados
—autoridades publicas, otros miembros de la comunidad, etc. — a fin de solicitar
apoyo para el proceso de cambio planificado.
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| seguimiento y la evaluacion son procesos basados en la investigacion

que evaltan la puesta en marcha de programas y las metas y objetivos de

las politicas. Si bien el sequimiento es un proceso continuo que garantiza
la aplicacién adecuada de la politica y las practicas en materia de juventud, la
evaluacién generalmente se lleva a cabo en distintas fases especificas.

Las evaluaciones ex-ante se efectian en las primeras etapas de un pro-
ceso y analizan su impacto anticipadamente con el objetivo de optimizar su
aplicacién.

La evaluacién intermedia debe ser realizada preferiblemente por un
equipo externo de expertos, que evallen el progreso del proceso. Una eva-
luacion intermedia puede recomendar, si procede, ajustes o revisiones de
los objetivos a partir de las experiencias aprendidas, o de factores externos.

Una evaluacion final constituye un andlisis independiente, que debe ser
llevado a cabo por un equipo externo de expertos. Su propoésito es determinar
en qué medida se han alcanzado las metas y los objetivos del proceso.

Los gobiernos suelen elaborar estrategias nacionales para la juventud,
que se fundamentan en evaluaciones ex-ante e incluyen elementos de la
evaluacién de seguimiento, intermedia y final.

La evaluacidn de impacto analiza el efecto de las politicas, estructuras y
servicios de juventud. Los estudios de impacto pueden obtener conclusiones
sobre la situacion real del sector juvenil en un pais o territorio y proporcionar
recomendaciones concretas para mejorarla.

La investigacion experimental y el ensayo controlado aleatorizado (o
prueba controlada aleatoria) también se pueden utilizar a fin de evaluar las
intervenciones politicas.
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as cuestiones éticas estan estrechamente asociadas con la proteccién

de datos y el consentimiento informado, lo que significa que los y las

participantes en proyectos de investigacion deben estar correcta y ade-
cuadamente informados del alcance y los efectos de la investigacién' y su
participacién, asi como de la posibilidad de retirarse durante el proceso de
investigacion. Los principios éticos deben incorporarse en todo el proceso de
investigacion: desde la eleccién del tema'y las preguntas de investigacion, hasta
las decisiones sobre los métodos, la interpretacién y el uso de los resultados.
Los principales desafios éticos surgen al llevar a cabo investigaciones con
grupos desfavorecidos, como pueden ser nifios y nifas, minorias y jévenes con
discapacidades. A pesar de que se busca objetividad, el personal investigador
puede aportar a cada estudio sus experiencias, ideas, prejuicios y filosofias
personales, que ya presentamos anteriormente como sesgo. El sesgo de inves-
tigacion debe ser reconocido y atenuado. Las consideraciones éticas también
comprenden impedir cualquier dafo a la integridad de la investigacion, lo que
significa, en particular, evitar la fabricacion de datos, la falsificacion de material
y el plagio, es decir, usar el trabajo de otra persona sin reconocer la autoria.

1. Plantillas de formulario de consentimiento informado, www.who.int/rpc/research_ethics/
informed_consent/en/, consultadas el 29/01/2019.
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| Consejo de Europa identificé formalmente una necesidad de investigacién

juvenil en 1967 en la Orden de la Asamblea Parlamentaria No. 265. Ha

reafirmado el papel de la investigacion sobre juventud como elemento
principal de la estrategia del sector de la juventud para generar conocimiento
sobre la situacién de los y las jévenes en Europa en el marco de la Declaracion
sobre el futuro de la politica de juventud del Consejo de Europa — Agenda 2020,?
y la Resoluciéon CM/Res(2008)23 del Comité de Ministros sobre la politica de
juventud del Consejo de Europa.? El Consejo de Europa promueve una politica
dejuventud basada en el conocimiento y la cooperacién entre investigadores,
responsables politicos y profesionales del ambito de la juventud.

La Comision Europea establecié una“mayor comprension de la juventud”
como uno de los cuatro dmbitos prioritarios en su Libro Blanco “Un nuevo
impulso para la juventud europea’* adoptado en 2001, cuyo objetivo, entre
otros, era aumentar el conocimiento de las cuestiones relacionadas con la
juventud a través del aprendizaje entre iguales y la cooperacién entre los
estados miembros de la UE. La importancia de un mejor conocimiento sobre
la juventud fue reafirmada por la Estrategia de la UE para la Juventud: inversion
y capacitacion® para 2010-2018, cuando se publicaron los primeros Informes
de la UE sobre juventud. Asimismo, la Estrategia de la UE para la Juventud
2019-2027° reconoce la elaboracién de politicas basadas en la evidencia y la
creacion de conocimientos como medidas valiosas de aplicacidn de la estrategia.

El papel de la Asociacién entre la UE y el Consejo de Europa en el dmbito
de la Juventud vinculado al conocimiento sobre juventud surgié a partir del
acuerdo de investigacion de 2003 entre la Comisidn Europea y el Consejo de
Europa. La Asociaciéon UE-CoE en el ambito de la Juventud actualmente posee
un “mejor conocimiento” sobre la juventud como uno de sus objetivos espe-
cificos y permanentes, centrandose en la recogida y el andlisis de datos sobre
juventud, utilizando el conocimiento para contribuir a un desarrollo de calidad
de las politicas y practicas juveniles y poniéndolo a disposicion tanto en linea
como en publicaciones de investigacion a través de la serie “Youth Knowledge”.

www.coe.int/en/web/youth/agenda-2020.
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016805d2245.
COM(2001)681,https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ac11055.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52009DC0200&from=EN.
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14080-2018-INIT/en/pdf.
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uchas redes y organizaciones trabajan para crear un espacio europeo

de investigacion sobre la juventud, a través de la intervencion directa

o la creacién de redes en proyectos: desde la mencionada Asociacién
entre la UE y el Consejo de Europa en el ambito de la Juventud,” hasta la
Asociacion Socioldgica Europea y su grupo RN30 - Juventud y Generacion,?
hasta la Asociacién Internacional de Sociologia y su comité RC34 Sociologia de
la Juventud,® a la RAY - Andlisis y seguimiento basados en la investigacién de
Erasmus+: Programa Juventud en Accién.” Dado que la mayoria del personal
investigador sobre juventud sigue estando ubicado a nivel nacional o local, es
importante invitar especialmente, pero no exclusivamente, a la generacién mas
joven de investigadores e investigadoras sobre juventud a participar en el didlogo
a nivel europeo. Esto puede motivar a investigadores del centro, este y sur de
Europa, donde la investigacién sobre jovenes es novedosa, carece de financia-
cién y esta limitada por las pocas posibilidades de cooperacién internacional.

Los ambitos de la politicay la practica de juventud en Europa son cada vez
mas conscientes de laimportancia de adoptar una estrategia basada en el cono-
cimiento, y de que unainvestigacion de calidad debe sustentar las decisiones y
proporcionar una evaluacion de la aplicacion de las politicas y las practicas. La
aplicacién de estrategias metodoldgicas precisas, la participacion de mas jévenes
en proyectos de investigacion relevantes sobre juventud, y la cooperacion con
investigadores juveniles en todas las fases de la formulacién de politicas y dela
practica, desde el analisis de necesidades y el disefio de preguntas orientadoras
para la aplicacién y evaluacién, pueden impulsar este programa.

7. https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/research.

8. https://www.isa-sociology.org/en/research-networks/research-committees/
rc34-sociology-of-youth/.

9. https://www.europeansociology.org/research-networks/rn30-youth-generation.

10. https://www.researchyouth.eu/.
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La investigacién sobre la juventud es cada vez mds reconocida como una aliada indispensable
de politicas y practicas eficaces e impactantes. A fin de hacerla mas asequible y mejor
entendible, este breve texto, elaborado por miembros del Grupo de Investigadores Juveniles
Europeos, coordinado por la Asociacién entre la EU-Consejo de Europa en el dmbito de la
Juventud, pretende ayudar al lector o lectora a obtener una mejor e inmediata comprension
de la finalidad, el alcance y la utilidad de la investigacién juvenil. Asimismo, describe como
diferentes actores interesados en el dmbito de la juventud, y en otros dmbitos, pueden hacer
uso de la investigacion juvenil. No tiene por objeto presentar el estado de la investigacion
contemporanea sobre la juventud, ni mostrar proyectos de investigacién juvenil, sino que
se centra en abordar preguntas especificas como: ;Qué es la investigacion sobre juventud?
¢Cudles son las influencias tedricas de la investigacién juvenil? ;Por qué necesitamos
investigar sobre la juventud?

El deseo de las autoras, a través de esta publicacion, es hacer que la investigacion sobre la
juventud resulte mas cercana y accesible para todos los actores en el ambito de la juventud
en Europa y en todo el mundo.

http://youth-partnership-eu.coe.int
youth-partnership@partnership-eu.coe.int

Los Estados miembros de la Unién Europea

han decidido unir sus conocimientos, recursos

y destinos. Juntos, han construido una zona de
estabilidad, democracia y desarrollo sostenible,
preservando al mismo tiempo la diversidad
cultural, la tolerancia y las libertades individuales.
La Unidn Europea tiene el compromiso de
compartir sus logros y valores con paises y
pueblos mas allad de sus fronteras.

El Consejo de Europa es la principal organizaciéon
del continente que defiende los derechos
humanos. Cuenta con 46 Estados miembros,
incluidos todos los miembros de la Unién Europea.
Todos los Estados miembros han suscrito el
Convenio Europeo de Derechos Humanos, tratado
concebido para proteger los derechos humanos,
la democracia y el Estado de derecho. El Tribunal
Europeo de Derechos Humanos supervisa la
aplicacion del Convenio en los Estados miembros.
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