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Las opiniones expresadas en este manual, encargado por la
Asociacion entre la Union Europea y el Consejo de Europa en
el ambito de la Juventud, son responsabilidad de sus autores y
no reflejan necesariamente la politica oficial de las
instituciones asociadas, sus Estados miembros o de las
organizaciones que cooperan con ellas.

* De acuerdo con las pautas de sostenibilidad, recomendamos
utilizar este documento en formato PDF y abstenerse de
imprimirlo a menos que sea por razones de accesibilidad.
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*Alo largo del documento, los términos "verde", "sostenible’,
"ecologico’, "medioambientalmente consciente" y "respetuoso
con el medio ambiente" se usan indistintamente y se
consideran similares.




INDICE

06

H\
COMNCY

@.J\

20
2]

CONTEXTO
Clima, juventud y
derechos humanos

Cambio climatico y

desigualdades: de los
mas pobres de Europa

al sur global

Marco
institucional

Metodologia de
Iinvestigacion

Trabajo
en equipo

Alojamiento y lugar
de celebracion

Elegir el lugar de
celebracion

Utilizar el lugar de
celebracion

Comida
y consumibles

Alimentacion
sostenible

23
25

28
30

3
33

3O
3/

Proteger los océanos y el
clima

Agua

Cero despilfarro,
reciclaje y compostaje

Transporte

Impresion
y papel

Regalos de bienveniday
promocionales

Comprar productos de
COMErcio justo

Reducir la huella digital:
moderar uso de datos y

de energia

Educacion

LISTA DE .
COMPROBACION

REFERENCIAS



CONTEXIC)
CLIMA, JUVENTUD Y DERECHOS HUMANOS

.

La crisis climatica esta generando un profundo impacto en la humanidad: la

pérdida de biodiversidad, la deforestacion, la escasez de agua, los desastres
naturales, la contaminacion, la extincién de especies y la degradacion general de
los ecosistemas de la Tierra afectan a la vida en todo el mundo. Los investigadores
e investigadoras también han descubierto que, dado que los efectos del cambio
climatico son de tan largo alcance, pondran en peligro el logro de la mayoria de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (ODS), especialmente los
relacionados con la pobreza, el hambre, la salud y el bienestar, la educacion, el agua
y el saneamiento, y la paz y la justicia (Sanson, Hoorn y Burke, 2019).

Un informe reciente titulado “Responder a los riesgos sanitarios del cambio
climatico en Europa” publicado por The Lancet Countdown y la Agencia Europea
de Medio Ambiente (2021) destaca que los fenémenos meteorologicos y climaticos
extremos en Europa aumentan la propagaciéon de enfermedades infecciosas,
sequias e incendios forestales (por ejemplo, mas paises europeos sufrieron
incendios forestales en 2018 de lo registrado anteriormente). Mientras tanto, en
todo el mundo, la Agencia de la ONU para los Refugiados (n.d.) estima que,
debido a la creciente intensidad y frecuencia de los fenémenos meteorolégicos
extremos, alrededor de 20 millones de personas se ven obligadas a abandonar sus
hogares y migrar cada ano.

El Acuerdo de Paris de 2015 pone de manifiesto que el cambio climatico es “una
amenaza urgente y potencialmente irreversible para las sociedades humanas y el


https://www.unhcr.org/climate-change-and-disasters.html

planeta” (El Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico 2015). Por lo tanto,
no resulta sorprendente que las instituciones europeas hayan reconocido que el
bienestar de nuestro planeta depende de que se garanticen tanto los derechos
humanos como un entorno saludable para las generaciones futuras.

Un medio ambiente saludable constituye un requisito imprescindible para la preservacion de
la vida en nuestro planeta vy, por lo tanto, para el disfrute mismo [...] [de] los derechos y
libertades en virtud de la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion
Europea de Derechos Humanos. [...] [El] Consejo de Europa desempetia un papel clave en la
integracion de la dimension medioambiental en los derechos humanos 'y en la busqueda de un
enfoque basado en los derechos para la proteccion del medio ambiente’.

Declaracion de la Presidencia del Comité de Ministros del Consejo de Europa (Consejo de
Europa 2020a)

JUVENTUD Y CLIMA

Existen alrededor de 142 millones de jovenes en Europa (Eurostat, 2020) y
alrededor de 1.210 millones en todo el mundo (Naciones Unidas, 2020). Las crisis
climaticas afectan a su salud mental y fisica. Los investigadores han documentado
reacciones psicolégicas preocupantes generalizadas a la crisis climatica (Sanson,
Hoorn y Burke, 2019), asi como consecuencias negativas sobre la salud fisica,
incluida la exposiciéon a toxinas ambientales y enfermedades relacionadas
(Sheffield y Landrigan, 2010). Todo esto no pasa desapercibido: en una encuesta
realizada a mas de 10.000 jovenes, el cambio climatico fue el problema mas citado
al que se enfrenta el mundo (Amnistia Internacional, 2019).

Si bien muchos jovenes vy organizaciones juveniles han actuado
intencionadamente para abordar los problemas medioambientales desde la
creacion de movimientos civicos, las protestas y acciones climaticas globales mas
generalizadas comenzaron en 2018. A raiz de la incapacidad de las autoridades para
actuar adecuadamente ante los desafios causados por la crisis climatica, la joven de
15 anos Greta Thunberg de Suecia, inici6 la Skolstrejk féor Klimatet (“huelga escolar
por el clima”). Lo que comenzé como una iniciativa solitaria se convirtio en la
protesta por la accion climatica mas multitudinaria de la historia, que comprendi6



mas de 2.500 eventos en mas de 163 paises de todos los continentes e impulso el
desarrollo de movimientos climaticos juveniles masivos, como los Viernes por el
Futuro (Barclay y Resnick, 2019).

_________________________________________________________ sSABIAS QUIED

* En 2017, tras los incendios mortales en Portugal, siete jovenes solicitaron un
fallo del Tribunal Europeo de Derechos Humanos para obligar a 47 paises a poner
fin a la extraccion de combustibles fosiles.

* En 2018, el Tribunal Supremo de Justicia de Colombia fallo
a favor de 25 jovenes demandantes que argumentaban que
la deforestacion en la Amazonia amenazaba sus derechos a
un medio ambiente sano.

* Tras una denuncia de nueve activistas climaticos, el Tribunal
Constitucional de Alemania dictaminé que la Ley de Proteccion
del Clima de 2019 del pais debia mejorarse.

sSABIASQUE?

CAMBIO CLIMATICO Y DESIGUALDADES: DE LOS
MAS POBRES DE EUROPA AL SUR GLOBAL

El cambio climatico produce un impacto desproporcionado en las comunidades

marginadas y vulnerables, ya que las personas con menos recursos son las menos
capaces de adaptarse a los cambios relacionados con el clima (Naciones Unidas
2020). En general, el racismo medioambiental — el impacto desproporcionado de
los riesgos medioambientales en las personas negras, africanas o afrodescendientes
— debe abordarse si queremos avanzar hacia la justicia medioambiental. Por
ejemplo, en los Estados Unidos, la investigacion ha demostrado que “la raza es mas
importante que el estatus socioeconémico a la hora de predecir la ubicacién de las
instalaciones comerciales de desechos peligrosos de la nacién” (Bullard et al,,
2007). Mientras tanto, el informe reciente de la Oficina Europea de Medio
Ambiente (2020: 4) concluye que “hasta ahora, la formulacion de politicas
europeas no aborda adecuadamente la importante correlacion entre la ubicacion



de las cargas ambientales, la falta de servicios medioambientales y el origen étnico
de las personas residentes mas afectadas” Describe de qué manera la
discriminacion historica y sistémica empuja a las comunidades romanies o gitanas
hacia zonas marginales y contaminadas:

“[Las personas romanies se ven][...] afectadas de manera desproporcionada por cargas
ambientales, como la contaminacion y la degradacion medioambiental derivadas de
vertederos y basureros, zonas contaminadas o fabricas contaminantes. Las consecuencias
tienen impactos devastadores en la salud que van desde enfermedades infecciosas hasta
problemas de salud mental’.

Cuando se trata de desigualdades globales,
la intensificacion de los fenoémenos
meteorologicos extremos y otros efectos
del cambio climatico son generalmente
mayores en el sur global, donde vive la
mayoria de la juventud. Por ejemplo, la
resolucion sobre “personas refugiadas
climaticas” de la Asamblea Parlamentaria
del Consejo de Europa (2019) destaca que
se estima que 200 millones de personas se
veran desplazadas en todo el mundo en
2050 debido al cambio climatico. La
resolucion también reconoce que los

Imagen 1: Captura de pantalla de un tweet “Estados miembros industrializados del
que promociona a Rankin, J. (2020). Los
romanies sufren por el 'racismo
medioambiental' de la UE, concluye un responsabilidad particular con los paises

informe.
The Guardian.

Consejo de Europa tienen una

del sur global” afectados por el cambio
climatico provocado por el ser humano e
insta a una mayor coordinacion, mediaciéon
y financiacién con los socios europeos.



¢POR QUE DEBEMOS SENTIRNOS RESPONSABLES?

“No estamos viviendo por encima de nuestras posibilidades. Vivimos a costa de los demas’”.
(Lessnic 2019)

El sistema economico mundial actual se basa en gran medida en el privilegio y las
relaciones desiguales: las personas y los recursos en el sur global se explotan para
alimentar los habitos de consumo y los estilos de vida de los del norte global (Heiba
2021). Este método de deslocalizar el dano medioambiental a otras regiones (es
decir, deforestando sus bosques en nombre de las exportaciones) se conoce como
“colonialismo climatico”.

Como ejemplo, la Uniéon Europea importa el 40 % ! de sus productos, incluidos
cultivos, carne y carboén, del extranjero (Banco Mundial 2019) y, por consiguiente,
exporta gran parte de sus emisiones de carbono a paises economicamente mas
pobres. Mientras los responsables politicos debaten sobre métodos para alcanzar la
justicia para el desarrollo y atenuar los efectos de la crisis climatica (por ejemplo,
mediante la transferencia de tecnologia), es fundamental ser mas conscientes del
impacto que genera el consumo de Europa en el resto del mundo.

Ademas, se necesitan iniciativas que garanticen que, mientras la sociedad avanza
hacia una neutralidad en carbono, nadie se quede atras y se respeten los derechos
sociales. Afrontar la crisis climatica requiere no solo moderacion, sino también
construir una vision para el futuro que asegure una buena calidad de vida para
todos y todas conforme a la capacidad del planeta para sostener a la humanidad.

Si bien uno o una puede hacer esfuerzos para que las personas consumidoras
hagan elecciones conscientes sobre el medio ambiente a nivel individual, es
fundamental abogar para que los gobiernos y las empresas también actiuen de
manera responsable con el medio ambiente. En particular, 100 entidades
corporativas y estatales representan el 71 % de las emisiones industriales globales de
gases de efecto invernadero (Griffin 2017). Para proteger el medio ambiente, se
necesita un cambio sistematico y mayor responsabilidad financieray regulacion de
los mayores contaminadores, especialmente las organizaciones multinacionales

! Importacion de bienes y servicios expresados en % del PIB



(que a menudo poseen un fuerte poder de presion para influir en la toma de
decisiones). Ademas, el desarrollo de sistemas sostenibles de produccion, transporte
y agricultura, que facilitarian vivir de manera mas ecolégica para todos, también
beneficiaria a la flora y la fauna del planeta.

Asi pues, es de suma importancia que el sector de la juventud no solo apoye las
actividades que aumentan la conciencia ecolégica, sino también que cree un marco
que facilite a las personas participantes en actividades educativas tomar decisiones
con conciencia medioambiental.

MARCO INSTITUCIONAL

El impacto del cambio climatico ha recibido la atencién de los y las responsables
politicos europeos tanto en la UE como en el Consejo de Europa, asi como de
organizaciones y redes juveniles en sus respectivos estados miembros.

UNION EUROPEA (UE)

La UE planifica una serie de iniciativas para proteger el medio ambiente e impulsar
la economia verde. La mas notable de ellas es el Acuerdo Verde Europeo, un objetivo
comun de cero emisiones netas de carbono para 2050. Si esto se logra, Europa se
convertira en el primer continente climaticamente neutral (Comision Europea,
2019). Alabado por algunos como el “momento del hombre en la Luna” de Europa
(Deutsche Welle, 2019) por su caracter innovador, y criticado por otros por ceder a
los intereses corporativos (Observatorio de las Corporaciones Europeas 2019), el
Acuerdo Verde Europeo da algunos pasos importantes en la direccion correcta. En
el momento de redactarlo, el Consejo Europeo y el Parlamento Europeo llegaron a
un acuerdo provisional con respecto al eje central del acuerdo: la Ley Europea del
Clima, que hace que el objetivo de alcanzar cero emisiones netas en 2050 sea
legalmente vinculante.

Entre las prioridades de la Union Europea también figura la recuperacion ecologica,
abordada en la Estrategia de Biodiversidad de la UE para 2030, que consta de una
amplia gama de objetivos, como son aumentar la agricultura organica y reducir el


https://www.dw.com/en/eu-lauds-new-green-deal-as-europes-man-on-moon-moment/a-51622675
https://corporateeurope.org/en/2019/10/big-oil-and-gas-buying-influence-brussels
https://corporateeurope.org/en/2019/10/big-oil-and-gas-buying-influence-brussels
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/EU-biodiversity-strategy-2030_en

uso de pesticidas en un 50 % para 2030, proteger los bosques, crear espacios verdes
en las ciudades y plantar 3 mil millones de arboles para 2030 (Comision Europea,
2021b).

» La poblacion mundial de especies salvajes se ha reducido en un 60 %

en los ultimos 40 anos y 1 millon de especies se encuentran en peligro
de extincion (Comision Europea, 2021b).

sSABIAS QUIE?

Cuando se trata de acciones enfocadas a la juventud, Erasmus+, el programa insignia

de la UE con un presupuesto estimado de 26.200 millones de euros para apoyar la
educacion, la juventud y el deporte, representara un instrumento clave para el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes sobre el cambio climatico y el
desarrollo sostenible. Dado que el medioambiente y el cambio climatico se
encuentran entre sus cinco prioridades, Erasmus+ prevé conceder financiacion
prioritaria a iniciativas que “a través de la educacion, la formacion, la juventud y las
actividades deportivas [..] permitan cambios de comportamiento en las prioridades
individuales, los valores culturales y la concienciacion sobre el desarrollo sostenible”
y, por lo tanto, animen a las organizaciones a “incorporar practicas ecolégicas en
todos los proyectos mediante un enfoque respetuoso con el medio ambiente [..] y a
encontrar formas alternativas mas ecologicas de llevar a cabo sus actividades”
(Comision Europea, 2021a).

NORMAS ECOLOGICAS INTERNACIONALES: /@

 El Sistema de Gestion y Auditoria Ambiental de la UE (EMAS, por sus siglas en
inglés) (Comision Europea, 2009), tiene como objetivo ayudar a las empresas y
organizaciones a evaluar, informar y mejorar su actuacion medioambiental.

» ISO 20121 proporciona orientacion y buenas practicas para ayudar a gestionar las
actividades y controlar su impacto social, econémico y ambiental (Organizacion
Internacional de Normalizaciéon n.d.).

10


https://ec.europa.eu/environment/emas/index_en.htm
https://www.iso.org/iso-20121-sustainable-events.html

CONSEJO DE EUROPA

El Consejo de Europa ha estado a la vanguardia del enfoque basado en los derechos
humanos para la protecciéon del medio ambiente y ha establecido estandares, en
particular el Convencion Europea de Derechos Humanos?, el Convenio de Berna
relativo a la conservacion de la vida silvestre y del medio natural en Europa, y la
Carta Social Europea. Estos estandares y otros recursos de seguimiento (a saber, el
Manual sobre derechos humanos y medio ambiente) se han aplicado con éxito
para avanzar en temas medioambientales en los Estados miembros del Consejo de
Europa y para brindar orientacion a varios organismos de control de los derechos
humanos. El Consejo de Europa también adopté una Declaracion Conjunta sobre
los derechos humanos y el medio ambiente por parte de las Presidencias saliente
y entrante del Comité de Ministros en 2020 (Consejo de Europa, 2020b). En lo
que respecta a las medidas tomadas a nivel local, el Congreso de Autoridades
Locales y Regionales ha establecido los desafios medioambientales como una de
sus principales prioridades y trabaja para garantizar a las comunidades el derecho
a ser consultadas e implicadas en el desarrollo de estrategias para lograr un medio
ambiente saludable.

Me parece alentador que la sensacion de una emergencia inminente haya movilizado a
muchas personas en torno a una variedad de iniciativas para exigir derechos relacionados
con un medio ambiente limpio y saludable, especialmente ejerciendo su libertad de expresion
y reunion. Lo mas sorprendente en este momento es la movilizacion de jovenes en todo el
mundo que, como la activista sueca Greta Thunberg, se estan manifestando en gran nimero
en los “Viernes por el Futuro’.

Dunja Mijatovi¢, Comisaria de Derechos Humanos del Consejo de Europa (Consejo de Europa
2019)

Asimismo, el Consejo de Europa ha realizado esfuerzos significativos para
implicarse y proporcionar espacios para que los y las jovenes hagan frente a la crisis
climatica. Por ejemplo, COMPASS: Manual de Educacion en los Derechos
Humanos con jovenes recoge una seccion sobre el medio ambiente y ofrece
recursos educativos que se pueden utilizar durante la formacion cuando se trabaja

2 Aunque en la actualidad la Convencion Europea de Derechos Humanos no recoge explicitamente el derecho a un medio ambiente saludable, el tribunal
se ha pronunciado en alrededor de 800 casos relacionados con el medio ambiente.

1


https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention#:~:text=A%20Convention%20to%20protect%20your,prerequisite%20for%20joining%20the%20Organisation.
https://www.coe.int/en/web/bern-convention#:~:text=The%20Council%20of%20Europe%27s%20Convention,to%20act%20on%20nature%20conservation.
https://www.coe.int/en/web/bern-convention#:~:text=The%20Council%20of%20Europe%27s%20Convention,to%20act%20on%20nature%20conservation.
https://www.coe.int/en/web/european-social-charter
https://www.echr.coe.int/LibraryDocs/DH_DEV_Manual_Environment_Eng.pdf
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016809e59f9
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016809e59f9
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016809e59f9
https://www.coe.int/en/web/congress/goal-13#%7B%2260754010%22:%5B%5D%7D
https://www.coe.int/en/web/congress/goal-13#%7B%2260754010%22:%5B%5D%7D
https://www.coe.int/en/web/compass
https://www.coe.int/en/web/compass

con jovenes. Por otra parte, el Foro Mundial para la Democracia 2020-2021 del
Consejo de Europa se dedico a la contribucion de la democracia a la proteccion del
medio ambiente.

Ademas, a fin de apoyar los esfuerzos para situar el cambio climatico y su impacto
en la juventud en la agenda politica internacional, el Departamento de Juventud
del Consejo de Europa ha adoptado varias medidas destinadas a promover
proyectos ecologicamente neutrales o positivos para apoyar iniciativas con objeto
de “ecologizar” el sector de la juventud. Entre ellas se encuentran la reunion
consultiva "La crisis climatica, jovenes y democracia”, la creacion de un grupo de
trabajo sobre ecologizacién del sector de la juventud por parte del Consejo
Conjunto sobre la Juventud (CM]J), y recursos como las Directrices hacia la
Sostenibilidad Ambiental para proyectos de la Fundacién Europea para la
Juventud (2014). Los Centros Europeos de la Juventud en Estrasburgo y Budapest
también han puesto en marcha una serie de iniciativas para garantizar actividades
sostenibles y ecologicas, como los “Lunes sin carne” en Budapest, el uso de vasos y
cubiertos no desechables, la introducciéon de fuentes de agua en los centros y el
suministro de bicicletas a sus participantes, por nombrar algunas.

La Asociacion entre la UE-Consejo de Europa en el ambito de la Juventud ha
desarrollado varios recursos, tales como el T-KIT sobre Sostenibilidad y animacion
juvenil (Asociacion CoE-UE en el ambito de la Juventud, 2018) y el documento
analitico “Juventud desobediente: Lecciones del movimiento juvenil de huelga
por el clima” (Gorman, 2021). La Asociacion entre la UE-Consejo de Europa en el
ambito de la Juventud, en colaboracion con el grupo de trabajo del CM] sobre
ecologizacion del sector juvenil, trabaja actualmente en el desarrollo de directrices
ecologicas y de sostenibilidad para los centros juveniles. Dentro de dicho marco se
propuso la siguiente lista de comprobacién de sostenibilidad que puede ser
utilizada por las organizaciones juveniles, asi como por actores y responsables
politicos a la hora de financiar proyectos sostenibles e invertir en iniciativas
juveniles sostenibles.
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https://www.coe.int/en/web/world-forum-democracy
https://www.coe.int/en/web/youth/cm-climate
https://www.coe.int/en/web/youth/cm-climate
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168008f436
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=090000168008f436
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7c93-27ba-a0d14d80b83c
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261800/Gorman-J.-%282021%29-Disobedient-Youth-Lessons-from-the-Climate-Strikes.pdf/b1ec729d-ee2f-1e5d-9de3-a22b68e61bb8
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261800/Gorman-J.-%282021%29-Disobedient-Youth-Lessons-from-the-Climate-Strikes.pdf/b1ec729d-ee2f-1e5d-9de3-a22b68e61bb8

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La lista de comprobacion de sostenibilidad se ha desarrollado para servir como un
conjunto de directrices para el sector de la juventud en general. Se basa en una
revision documental de la bibliografia existente, las directrices, los documentos de
politica de la UE y el Consejo de Europa y las recomendaciones y listas de
verificacion de varias organizaciones juveniles de toda Europa, tales como:

— Alliance of European Voluntary Service Organisations (Alliance)

— Climate Students Sweden (Klimat studenterna),

— Coordinating Committee for International Voluntary Service (CCIVS)

— Eriyca and Eurodesk

— Erasmus Student Network (ESN International, ESN Portugal, Social
Erasmus ESN Spain)

— International Young Naturefriends (IYNF)

— University of Zurich (UZH)

— Youth and Environment Europe (YEE)

— World Organization of the Scout Movement (WSC)

— Youth for Exchange and Understanding (YEU)

— Zero Waste Fest (ZWfest).

Asimismo, se recopilaron datos a través de intercambios personales con
representantes de las organizaciones juveniles enumeradas anteriormente, y de
consultas y debates en grupos de reflexion con 15 organizaciones juveniles que
reciben subvenciones de la Fundacién Europea de la Juventud:

— Alliance of European Voluntary Service Organisations (Alliance)

— Association des Etats Généraux des Etudiants de 'Europe (AEGEE-Europe)

— Information and Documentation Centre on Racism, Ecology, Peace and
Non-Violence (ANTIGONE)

— International Federation of Liberal and Radical Youth (IFLRY)

— Coordinating Committee for International Voluntary Service (CCIVS)

— Federation of Young European Greens (FYEG)

— Europiamo ETS

— International Young Naturefriends (IYNF)
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http://www.alliance-network.eu/wp-content/uploads/2014/04/Food-Infosheet.pdf
https://climatestudents.com/wp-content/uploads/2020/06/Climate-Students-Swedens-Action-Paper-for-Higher-Eucation-Institutions.pdf
https://ccivs.org/wp-content/uploads/2019/04/9.SustainabilityPolicyCCIVS.pdf
https://eurodesk.eu/wp-content/uploads/2021/03/ERYICA_EURODESK_Greening_F_WEB_UPDATED.pdf
https://activities.esn.org/causes/environmental-sustainability
https://www.sustainability.uzh.ch/en/tips/Tipps-zu-nachhaltigem-Handeln/General-tips.html
https://yeenet.eu/archives/images/stories/DOCUMENTS/OFFICIAL_DOCUMENTS/YEE-Sustainability-Policy_2016.pdf
https://www.scout.org/sites/default/files/scout_news/WSC Sustainbility Guidelines.pdf
http://inovatoriuslenis.lt/zero-waste-fest21/?fbclid=IwAR043Tfn-pxExMxzzWSVM3vqpwf9t1dkD9RogflGJWp15jIOlhmVzF99Xng

— Projekte Vullnetare Nderkombetare (PVN)

— Service Civil International (SCI)

— Youth for Exchange and Understanding (YEU)

— Young European Federalists (JEF Europe)

— Young Friends of the Earth Europe (Young FoEE)

- YMCA Europe

— European Scout Region of the World Organisation of the Scout Movement
(WOSM - Scouting in Europe).

Las personas representantes analizaron las practicas sostenibles de sus
organizaciones y realizaron contribuciones valiosas para el borrador de la lista de
comprobacién de sostenibilidad. La version definitiva se ha modificado a fin de
incluir sus comentarios y sugerencias.
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DIFERENTES ESTRAIMEGIAS [RARA
ECOLOGIZAR EL SECTOR JUVENIL.

Las redes de jovenes que intentan proactivamente ser conscientes del medio
ambiente emplean una variedad de enfoques. Estos se pueden agrupar en las
siguientes categorias:

a) Por escrito/formalizadas

Una parte significativa de redes u organizaciones que integran practicas ecologicas
en sus actividades han elaborado directrices, listas de verificacién y normas para
garantizar la sostenibilidad de sus propios proyectos y eventos. En algunos casos,
estos se tratan como recomendaciones, mientras que en otros son normas
establecidas que forman parte de documentos legales o procedimientos internos
(por ejemplo, regulan qué tipo de viaje o comida se puede reembolsar). En general,
esto contribuye a establecer un enfoque integral a la hora de implementar y medir
el éxito que tienen las organizaciones al “volverse ecologicas”.

b) Acuerdo informal

En algunas redes de jovenes, garantizar proyectos y reuniones sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente forma parte del acuerdo informal interno. Un
representante de una organizacion juvenil encuestado afirmo: “Forma parte de un
acuerdo interno nuestro intento de ser sostenibles y lo estamos comunicando a las
organizaciones de acogida, pero en realidad no lo tenemos recogido por escrito en
ninguna estrategia’.

c) Centrado en pautas externas

Algunas redes juveniles sostuvieron que, en la mayoria de los eventos, existen

demasiadas variables para que los organizadores las puedan controlar. Por lo tanto,

encontraron que una Unica lista de comprobacién no seria exhaustiva o seria

demasiado genérica. Por ejemplo, una persona representante del Foro Europeo de

la Juventud dijjo: “Un proceso mucho mas fiable que usamos internamente analiza

la sostenibilidad de manera mas general y todos nuestros eventos cumplen

actualmente con ISO 20121 y EMAS en lugar de seguir una lista de comprobacion”.
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d) Centrado en participantes

Algunas organizaciones juveniles alentaron a los y las participantes a
autoevaluarse. Por ejemplo, Youth for Exchange and Understanding (YEU) dispone
de pautas internas y listas de verificacion “eco” mediante las cuales sus
participantes pueden autoevaluar hasta qué punto han seguido practicas
ecologicas.

A fin de incorporar practicas medioambientalmente responsables, algunas
organizaciones recomiendan integrar incentivos ecolégicos en los criterios de
evaluacion. Por ejemplo, ERYICA y Eurodesk (2020) sugieren que se podria pedir a
las personas solicitantes que expliquen si tienen la intencion de adoptar medidas
ecologicas en sus proyectos y, por lo tanto, recibir puntos adicionales (en tales
casos, los y las solicitantes deben recibir informacion relevante que los ayude a
elaborar su estrategia).

Evidentemente, la lista de comprobacion ideal no se puede llevar a cabo en todos
los casos. La tasa de cumplimiento puede depender de multiples factores externos,
como las practicas en el lugar de ubicaciéon del proyecto, las capacidades del equipo
y el grupo de jovenes al que se intenta llegar. No obstante, contar con una lista de
comprobacién puede ser util a la hora de optimizar el enfoque de conciencia
medioambiental y puede contribuir a proponer herramientas para la
autoevaluacion y la reflexion. Cabe senalar que el objetivo de la lista de
comprobacién no es imponer obstaculos adicionales, sino compartir las mejores
practicas (para adaptarlas a las circunstancias locales) de preparaciéon de eventos
sostenibles a fin de facilitar la puesta en marcha de actividades con conciencia
medioambiental. En general, la lista de comprobacion debe considerarse de
manera flexible y adoptarse de forma voluntaria.
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LISTA DE ,
COMPROBACION
DE SOSTENIBILIDAD



“Pensar ecologicamente” es un proceso continuo que requiere creatividad y
adaptabilidad a fin de tomar las mejores decisiones para el futuro de la humanidad
y nuestro planeta. Se espera que contar con mas orientacion y referencias pueda
ayudar a los organizadores de eventos juveniles con este proceso.

Nota: Decida con el equipo qué
principios tienen sentido en el
contexto concreto, considerando
los grupos de jovenes que
participan.

A fin de garantizar estrategias eficientes para organizar actividades sostenibles, es
importante que participe todo el equipo.

Presentar la lista al equipo.
Plantear juntos el enfoque.

Acordar con los y las participantes cuales seran los principios que guien el
trabajo a realizar en el encuentro.
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ALOJAMIENTO
Y LUGAR DE,
CELEBRACION

ELEGIR EL LUGAR DE CELEBRACION

Comprobar la certificacion ecologica (por ejemplo, en la industria hotelera se
puede buscar la certificacion Green Globe o Green Key).

Elegir un lugar de celebracion que disponga de un programa de conservacion
de energia y agua (como un programa de reciclaje y minimizacion de desechos,
sistemas de calefaccion sostenibles, etc.).

Averiguar si hay fuentes de agua disponibles.
Cooperar con iniciativas locales de economia social (cooperativas, fundaciones,
empresas sociales) en lugar de grandes empresas comerciales con animo de

lucro.

Elegir recintos donde se respeten los derechos de sus trabajadores y
trabajadoras y donde se reinvierta en la comunidad local.

Ofrecer productos de higiene de bajo impacto medioambiental (“etiqueta

ecologica”) o, mejor, productos naturales, y utilizar el minimo de envases
posible.
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El transporte en vehiculos motorizados privados debe limitarse durante los
eventos. Esto significa que el alojamiento debe encontrarse en el mismo
lugar/lo mas cerca posible del lugar de la reunion o resultar facilmente accesible
en transporte publico.

Si no hay disponibles locales asi, contacta con el espacio para hablar sobre qué
medidas de ahorro de energia se pueden implementar.

EJEMPLO DE LOCAL SOSTENIBLE: O

Mundo-b, Bruselas. La Casa Sostenible de Bruselas, también llamada Mundo-b, es un
proyecto emprendido por un conjunto de ONGs que trabajaron conjuntamente para
renovar ecologicamente un edificio y establecer sus oficinas y espacio para eventos en
un entorno sostenible. Dispone de muchos espacios compartidos, un jardin
educativo con sus propias instalaciones de compostaje y una cafeteria organica
llamada Kamilou, que ayuda a los y las jovenes a volver a incorporarse al mercado
laboral.

UTILIZAR EL LUGAR DE CELEBRACION

Maximizar el aprovechamiento de la luz natural.

Recordar a los y las participantes que apaguen las luces y los grifos cuando no
estén en uso.

Reutilizar material de eventos anteriores. Para ello, elaborar una lista de
materiales de uso unico (decoracion, etiquetas identificativas no reutilizables,
etc.)

Celebrar la reunion al aire libre (si el clima lo permite).

Limpieza: utilizar productos ecologicos para limpiar y lavar (trata de fabricar
tus propios productos de limpieza, por ejemplo, vinagre, limones o bicarbonato

de sodio).

Utilizar el aire acondicionado o sistemas similares de refrigeracién/calefaccion
lo menos posible.

Evitar el calentamiento innecesario de las salas de reuniones u otros espacios.
No cambiar toallas y sabanas todos los dias
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COM 'D A Y ALIMENTACION SOSTENIBLE

La dieta es un modo fundamental de
CON SUM, BLES contribuir al desarrollo sostenible. El Panel
Inter-gubernamental sobre Cambio
Climatico de la ONU (2018) concluy6 que
los alimentos veganos y vegetarianos y la
reduccion de desperdicio alimentario
constituyen métodos efectivos para mitigar
el calentamiento global. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el
sector ganadero genera mas emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI) que el
transporte. También es una fuente
importante de deforestacion (cuando se

desbroza la tierra para cultivar alimento
para animales) y de contaminacién del agua

(por desechos, antibidticos y hormonas,

productos quimicos de las curtidurias, fertilizantes y pesticidas utilizados para
cultivos forrajeros) (FAO, 2006). Por ultimo, la ganaderia industrial comun
con-lleva condiciones extenuantes, sufrimiento animal y muerte a gran escala.

Potencial de mitigacion de la demanda | Potencial de mitigacion de GEI de
diferentes dietas

- Comida vegana
sin origen animal

. Vegetariana
Carne/marisco una vez al mes

Flexitariana
Carne y productos lacteos limitados

Dieta saludable
Azucar, carne y lacteos limitados

Equilibrada y frugal
Alimento de fuente animal limitada pero rico en calorias

) Pescetariana
Dieta a base de pescados y mariscos

Carnivoro climatico
Carne y lacteos de rumiantes limitados

Mediterranea
Carne moderada pero rica en verduras

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Potencial de mitigacion de la demanda de GEI (GtCO,-eqyr™)

Grafico 1. Preferencias de dieta y emisiones de CO2 (Dunne 2020)
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El Grafico 1 muestra que un cambio global al veganismo generaria mayor reduccion
de emisiones que cualquier otro cambio en la dieta. La elevada reduccién de
emisiones se deberia en parte a la liberacion de grandes cantidades de tierra de su
uso actual para ganado y su alimentacion, y que podrian utilizarse para plantar
bosques capaces de reducir el CO2 en la atmoésfera (Dunne, 2020). Por ejemplo, el 77
% de la produccion de soja, uno de los principales culpables de la deforestacion, se
destina a alimentar animales y generar productos lacteos (Ritchie, 2021). Ademas, la
producciéon de soja a nivel industrial depende de pesticidas poderosos
contaminantes del agua y causantes de problemas sanitarios en la poblacién que
vive cerca (Wasley, 2009).

Alimentarte directamente de las plantas reduciria significativamente el terreno
necesario para abastecer a la humanidad de la misma cantidad de proteinas (en
comparacion con las plantas que alimentan a los animales, que necesitan consumir
cantidades mucho mayores). Segiin George Monbiot, periodista de The Guardian y
ganador del Premio Global 500 de la ONU por sus destacados logros
medioambientales:

“Esto puede parecer contrario al sentido comun, pero si comiéramos soja en lugar de carne, la
eliminacion de la vegetacion natural necesaria para abastecernos de la misma cantidad de
proteina se reduciria en un 94 %. La obtencion de proteinas a partir de pollos requiere tres
veces mds terreno que la proteina de la soja. El cerdo necesita nueve veces mas, la carne de
vacuno 32 veces mas’. (Monbiot, 2015)

Activistas de Greenpeace pintan "Alto a la
deforestacion" en un carguero de Brasil que transportaba
harina de soja "para denunciar la ausencia de accién del
[gobierno] francés sobre la cuestion de la deforestacion

importada’, 7 de junio de 2021.
Foto: Simon Lambert/Greenpeace
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Si bien la producciéon de alimentos tiene un efecto significativo en nuestro medio
ambiente, a la hora de reflexionar sobre la sostenibilidad general es importante
considerar la soberania alimentaria y cultural. Acunado por primera vez por el
Movimiento Campesino Internacional Via Campesina en 1996, la soberania
alimentaria es el “derecho de los pueblos a alimentos saludables y culturalmente
apropiados producidos mediante métodos ecoloégicamente racionales y sostenibles,
y su derecho a definir sus propios sistemas alimentarios y agricolas”.

Dado que las relaciones con sus alimentos tradicionales no se pueden desligar de sus
culturas, idiomas, vida social, espiritualidad e identidad total (Carmen, 2016),
“vilipendiar” un tipo de alimento no puede aportar respuestas para el desarrollo
sostenible. Los defensores y defensoras de la soberania alimentaria han luchado
para proteger las practicas tradicionales, que también se dan como formas de
alimentacion sostenibles y de origen local, en oposicién a la macro-industria
alimentaria:

“La comida real se produce de forma sostenible y ética; [...] La mayor parte de la industria
ganadera en Occidente no se rige bajo ese parametro. Pero la comida real tampoco incluye
alimentos de origen vegetal cultivada vulnerando los derechos laborales’. (Keselj, 2020)

Si bien la ganaderia intensiva resulta insostenible, hay formas de mejorar los
patrones de consumo, como eliminar o reducir la cantidad de productos animales
en las dietas, centrarse en una cadena de suministro de alimentos locales (comer
alimentos producidos a nivel local) y consumir mas alimentos organicos de
temporada.

En la Europa contemporanea, se ha vuelto cada vez mas dificil encontrar pescado
capturado a nivel local. Mientras tanto, los métodos de pesca industrial contribuyen
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significativamente a la degradacion medioambiental y causan la muerte y el
descenso de los animales marinos (Pacoureau et al., 2021). Por ejemplo, la pesca de
arrastre de fondo y el palangre a menudo vacian el fondo del océano, destruyen los
arrecifes de coral y matan a miles de delfines, tortugas marinas, tiburones y otras
“capturas incidentales” (PETA n.d.). Ademas, la ultima evaluacion de la FAO (2020)
ha demostrado que las poblaciones de peces marinos de todo el mundo siguen
disminuyendo y solo el 6,2 % no estan “plenamente explotados” ni
“sobreexplotados”. Paralelamente, la piscicultura también contribuye a generar
efectos medioambientales negativos. Los parasitos dan lugar a problemas que con
frecuencia obligan a algunos operarios acuicolas a utilizar antibiéticos y hormonas
fuertes que no solo no son saludables en grandes cantidades, sino que actualmente
también se sospecha que aumentan la resistencia a los antibiéticos en humanos
(Lockwood, 2017).

El uso de productos regionales ayuda a minimizar la
contaminaciéon medioambiental al evitar el transporte. Para reducir el
kilometraje de los alimentos, intenta comprar comida de “granjas ecologicas”,
explotaciones agricolas locales a pequena escala o mercados locales.

Primar la comida , 0 producida sin pesticidas.

Ten en cuenta que muchos alimentos importados se asocian a violaciones de los
derechos humanos y a la degradacion medioambiental. Los ejemplos comprenden:
la deforestacion para plantaciones de palma aceitera en Indonesia (Human Rights
Watch, 2019); los efectos negativos en la seguridad alimentaria de Bolivia debido a
la demanda internacional de quinoa (Yu, 2019); la extorsion a cultivadores de
aguacate en México (Lavelle, 2018); los alimentos comercializados desde territorios
ocupados (es decir, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (2020) publico una lista de 112 empresas que contribuyen a la violacion
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de los derechos humanos contra el pueblo palestino), etc.

Las frutas y verduras de temporada ayudan a
minimizar el impacto medioambiental porque no requieren invernaderos que
utilizan calefaccion o aire acondicionado (nota: merece la pena tener en
cuenta la huella de carbono en la produccién de alimentos).

Plantear introducir una norma para
hacer que todas las actividades de la organizacion sean vegetarianas o veganas
por defecto a fin de contribuir a reducir la huella medioambiental negativa de
los eventos. (Al preparar una actividad, pregunta a los y las participantes:
“éQueréis carne?” en lugar de “éiQueréis comida vegetariana?”) Si se eligen
comidas no vegetarianas, priorizar los alimentos organicos producidos a nivel
local.

Al elegir un lugar de celebracion o un servicio de catering,
asegurate de que sepan coOmo preparar comidas vegetarianas nutritivas y
sabrosas.

Proporcionar frutas locales de temporada, nueces o alimentos de panaderiay
confiteria como tentempiés.

Explica a tus participantes las razones que sustentan la decision
de servir comidas vegetarianas (por ejemplo, a través de una hoja informativa

que les envies previamente o en una breve sesion durante la actividad).

Promover el uso de platos de ceramica o vidrio para la preparacion y servicio
de las comidas.

Reducir el embalaje.

Alentar a los anfitriones y participantes a utilizar sistemas de rellenado para los
envases reciclados existentes.

Si se utilizan servicios de comida para llevar, solicitar vajillas y cubiertos
reutilizables o compostables. Deben evitarse los envases de espuma de

poliestireno.

Utilizar vasos de vidrio o ceramica para las bebidas y comprar bebidas en
botellas de vidrio en lugar de plastico o tetrabrik.
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Animar (y recordar) a los y las participantes a traer sus propias botellas de
agua (mencionalo antes del evento).

Algunos paises tienen la suerte de disponer de agua del grifo limpia y potable.
Averiguar si ese es el caso en el lugar de celebracion elegido.

Proporcionar un vaso individual reutilizable para todo el evento.

Utilizar cinta de papel para que las personas escriban sus nombres en sus
vasos, lo que permite su reutilizacion. iEvitar los vasos y las botellas de
plastico!

Solicitar que no se sirva agua embotellada.

El reciclaje (que sin duda no esta disponible en todas partes) debe hacerse con
cuidado, lo que implica un esfuerzo de sensibilizacion entre los y las participantes.
Deben separarse los materiales para facilitar el procesamiento.

los alimentos y las bebidas disponibles durante
los encuentros deben estar lo mas libres posible de envases y se debe
favorecer el vidrio al plastico.

Calcular el nimero de participantes para evitar comprar productos
innecesarios. Solicitar a los proveedores que acepten la devolucion de los

productos no utilizados.

Buscar posibilidades para hacer abono organico con los desechos de
alimentos o darselos a los animales.
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Etiquetar claramente los contenedores de reciclaje (organico, papel, vidrio,
plastico, metal, etc.) y colocarlos en lugares estratégicos, accesibles y visibles
(cerca de la comida, cerca de una salida, etc.).

Donar las sobras (recurriendo a aplicaciones como Karma, Olio, etc.).

La reutilizacion siempre es preferible al reciclaje y debe priorizarse. (El
reciclaje en si mismo consume energia. Ademas, en algunos paises se recicla
una cantidad relativamente pequena de desechos, incluso cuando se colocan
en contenedores de reciclaje).
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TRANSPORTE i
O (Zgib O

Siempre se debe favorecer el transporte publico a los vehiculos motorizados
privados. Antes de un evento proporcionar informaciéon a los y las
participantes sobre el transporte publico. iRegalarles un billete gratis para el
transporte publico local es un gran incentivo!

Cuando el transporte publico no esté disponible, se debe intentar agrupar a las
personas en autobuses o crear hojas de calculo compartidas con los tiempos
de llegada para que varios participantes puedan compartir un viaje.

Ofrecer igualdad de oportunidades a las personas con discapacidad que
utilizan el transporte publico; asegurarse de incluir informacion sobre
accesibilidad.

Apostar por lo digital y evitar viajar por completo para reuniones cortas.
Evaluar qué actividades podrian realizarse en linea y equilibrar las
presenciales con las digitales. Considerar combinar la participacion en linea'y
presencial.

Fomentar el transporte de bajas emisiones. Si no se puede evitar viajar en
avion, usar el plan de compensacion de carbono de la aerolinea o un programa
de compensacion de emisiones de carbono como Climatecare o Carbon
Footprint.

Embalar de la manera mas liviana posible y evitar llevar articulos innecesarios
porque el aumento del peso del equipaje requiere mayores emisiones de

carbono para el transporte.

Reunir multiples razones para viajar. Si es posible, ampliar los viajes para que
cumplan varios propoésitos a la vez.

Utilizar bicicletas o vehiculos similares no motorizados durante el evento.
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iEvitar viajar en avion! Fomentar los viajes en autobus, tren, barco ecolégico
(velero), coche compartido o bicicleta, ya que estos dejan una huella de
carbono mas reducida. Los trenes nocturnos también son una opcién para

algunos destinos.

Evitar imprimir billetes cuando se viaja: utilizar versiones en linea.
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No utilizar papel: solo imprimir
documentos cuando sea necesario.

Utilizar una aplicacion de teléfono
inteligente para compartir agendas de
reuniones y demas documentacion.

AGENDA Preguntar a los beneficiarios de los
documentos si desean tener versiones
en papel antes de imprimirlos (la
ausencia de respuesta  puede
interpretarse como un consentimiento
para recibir solo una version
electronica).

<*

r
/

En lugar de imprimir copias para todos
los y las participantes, mostrar la
informacion general en un lugar
visible en letra grande.

Utilizar retroproyectores para mostrar las agendas de las reuniones o informar
a los participantes de las versiones electronicas de la informacion. Evitar
imprimir copias de documentos que solo se utilizaran una vez.

Imprimir en ambos lados del papel para minimizar el desperdicio.

Editar los documentos antes de imprimirlos para reducir el numero de
paginas (eliminar el texto innecesario, reducir los margenes, etc.).

Utilizar rotafolios econéomicamente, escribiendo en ambos lados.

En lugar de usar etiquetas de plastico con los nombres, usa cinta de papel y
escribe los nombres de los y las participantes en ella con un rotulador, o hacer
tarjetas con los nombres utilizando cartulina reciclada.

Planificar cémo recoger los materiales del evento e informar a los
participantes en consecuencia (por ejemplo, colocar una caja en un lugar
visible, recoger y reciclar las tarjetas y los brazaletes (si se usan) en la salida).

Evitar imprimir en color.

Organizar un concurso para el viaje mas sostenible al evento (es decir,
quién ha viajado mas lejos de la manera mas sostenible).
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REGALOS DE BIENVENIDA
Y PROMOCIONALES

Los materiales promocionales que se repartan a los
participantes deben ser ecologicos y tener una funcion util

(es decir, vasos/botellas reutilizables, jabén ecologico, etc.) y
no se desecharan inmediatamente después del evento. Merece
la pena considerar detenidamente si los regalos de bienvenida y
los promocionales son necesarios.

Elegir materiales promocionales que los y las participantes puedan seguir
usando una vez finalice la actividad.

Hacer los pedidos a proveedores ecolégicos.

Comprar suministros hechos de materiales reciclados o renovables.
Favorecer el uso de boligrafos recargables.

Los lapices son una buena alternativa si provienen de una fuente sostenible.

Fabricar libretas a mano con materiales reciclados o comprar libretas que
utilicen papel reciclado de un proveedor ecologico.

Considerar la creacion de articulos promocionales de bricolaje como una
actividad colectiva del evento y deja que tus participantes creen recuerdos alli
mismo con materiales ecolégicos.

Favorecer el uso de materiales naturales.

Animar a los y las participantes a apoyar como regalos artesanias y productos
naturales elaborados a nivel local.

Animar a los y las participantes a comprar productos de segunda mano o
reciclados.
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] CONSEJO DE LA ESN: “Informar a los asistentes antes, durante y después del
evento sobre las opciones ecologicas. [...] Al explicarlas positivamente, demostraras
tu compromiso como organizacion responsable. Asegurate de que tus participantes
puedan formar parte de la historia empoderandolos y animandolos a contribuir
(por ejemplo, que traigan sus botellas de agua, ies un evento sin plastico!)”.
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COMPRAR
PRODUCTOS DE
COMERCIO JUSTO

—ar LT

El algodon se encuentra entre los
productos basicos que suele
producirse recurriendo al trabajo
infantil y al trabajo forzado en al
menos 18 paises (Comision
Europea, 2020) y requiere un uso
intensivo de pesticidas (Cubie,
2006). Los  proyectos que
defienden los derechos de Ila
juventud en Europa deben
asegurarse de que las camisetas
promocionales no hayan sido
cosidas en condiciones que no
respeten los derechos humanos.
Una forma de abordar este reto es
comprar a nivel local a empresas
fiables que emplean  telas
certificadas como comercio justo
de algodén organico, canamo, lino
o bambu.

El comercio justo es una certificacion que garantiza que a los productores y

productoras de paises de bajos ingresos se les paga un precio minimo garantizado
por su producto, que los trabajadores y trabajadoras reciben salarios justos, que se
cumplen los estandares de salud y seguridad y que no se recurre al trabajo forzoso o

infantil.

Utilizar productos justos y locales. Al comprar productos en el extranjero, opta

por té, café y chocolate o azucar de comercio justo (www.fairtrade.net ofrece

detalles de las organizaciones locales de comercio justo).
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La digitalizacién puede parecer una
forma de limitar los residuos y, por

extension, las huellas de carbono.
No obstante, las nuevas tecnologias también
son una fuente considerable de contaminacion.

Enviar 65 correos electronicos equivale aproximadamente a conducir 1 km en un
automovil. De hecho, se estima que el uso mundial del correo electronico genera
tanto CO2 como tener 7 millones de automoviles adicionales en la carretera
(ScienceFocus, 2020). Segun algunas estimaciones, la huella de carbono de los
dispositivos, Internet y los sistemas que los soportan representan aproximadamente
el 3,7 % de las emisiones globales de gases de efecto invernadero (isimilar a la de los
viajes aéreos a nivel mundial!) y la causan principalmente los paises ricos (The Shift
Project, 2019). A continuacién se presentan algunos consejos para reducir la huella
digital y el consumo de energia de un evento:

Limitar el uso del proyectory el ordenador portatil; apagarlos cuando no estén
en uso para ahorrar energia.

Configurar los monitores para que utilicen automaticamente el modo de
espera incluso tras un breve periodo de inactividad.

Reducir el brillo promedio de la pantalla.

Eliminar los datos almacenados en la nube una vez que ya no se necesiten, ya
que mantenerlos en linea consume energia.

Optimizar los archivos enviados por correo electrénico comprimiéndolos o
reduciendo su resolucion.

Al enviar archivos grandes, elegir un servicio de alojamiento de archivos que
utilice un enlace de descarga en una pagina web (por ejemplo, WeTransfer,
Google Drive o OneDrive). Esto evita que el archivo se almacene en varios
servidores.
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Como partes interesadas en el debate
sobre sostenibilidad, los y las jovenes
merecen tener voz en la politica
medioambiental. Abundan los retos
ambientales, y muchos de ellos requieren
una regulaciéon gubernamental, cambios
en las practicas y una mayor
responsabilidad de las corporaciones
multinacionales en Europa y en todo el
mundo. No obstante, la conciencia
medioambiental constituye un aspecto
integral de la ciudadania activa; tomar
medidas para  aplicar  soluciones
sostenibles en los proyectos propios
puede  contribuir activamente  al
bienestar del planeta.

Incluir una sesion sobre proteccion medioambiental, activismo medioambi-
ental y/o sostenibilidad en el programa del evento.

Invitar a pequenos productores locales o “influencers” vegetarianas/veganas
para hablar en cursos y seminarios a la hora del almuerzo.

Organizar una velada social para ver peliculas o documentales educativos
(por ejemplo, Films for Action, Seaspiracy y otros).
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La conciencia medioambiental vy el
pensamiento sostentble forman parte de un
proceso continuo de aprendizaye,
innovacton 'y (re)creacion.

Esperamos que la lista de comprobacion te
resulte util en tu camino para tomar las
mejores decisiones para ti'y para el planeta.



LISTA DE COMPROBACION RESUMEN

Presentar la lista al equipo.
Plantear juntos el enfoque.

Acordar con los y las participantes cuales seran los principios que guiaran el
trabajo a realizar en el encuentro.

i) ALOJAMIENTO Y LUGAR DE CELEBRACION

Comprobar la certificacion ecologica (por ejemplo, en la industria hotelera
se puede buscar la certificacion Green Globe o Green Key).

Elegir un lugar de celebracion que disponga de un programa de
conservacion de energia y agua (como un programa de reciclaje y
minimizacion de desechos, sistemas de calefaccion sostenibles, etc.).

Averiguar si hay fuentes de agua disponibles.

Cooperar con iniciativas locales de economia social (cooperativas,
fundaciones, empresas sociales) en lugar de grandes empresas comerciales
con animo de lucro.

Elegir recintos donde se respeten los derechos de sus trabajadores y
trabajadoras y donde se reinvierta en la comunidad local.

Ofrecer productos de higiene de bajo impacto medioambiental (“etiqueta
ecologica”) o, mejor, productos naturales, y utilizar el minimo de envases
posible.

El transporte en vehiculos motorizados privados debe limitarse durante los
eventos. Esto significa que el alojamiento debe encontrarse en el mismo
lugar/lo mas cerca posible del lugar de la reunién o resultar facilmente
accesible en transporte publico.
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Maximizar el aprovechamiento de la luz natural.

Recordar a los y las participantes que apaguen las luces y los grifos cuando
no estén en uso.

Reutilizar material de eventos anteriores. Para ello, elaborar una lista de
materiales de uso unico (decoracion, etiquetas identificativas no
reutilizables, etc.)

Celebrar la reunion al aire libre (si el clima lo permite).

Limpieza: utilizar productos ecolégicos para limpiar y lavar (trata de hacer
tus propios productos de limpieza, por ejemplo, vinagre, limones o
bicarbonato de sodio).

Utilizar el aire acondicionado o sistemas similares de
refrigeracion/calefaccion lo menos posible.

Evitar el calentamiento innecesario de las salas de reuniones u otros
espacios.

No cambiar toallas y sabanas todos los dias.

El uso de productos regionales ayuda a minimizar la
contaminaciéon medioambiental al evitar el transporte. Para reducir el
kilometraje de los alimentos, intenta comprar comida de “granjas ecologicas”,
explotaciones agricolas locales a pequena escala o mercados locales.

Primar la comida , 0 producida sin pesticidas.
Las frutas y verduras de temporada ayudan a
minimizar el impacto medioambiental porque no requieren invernaderos

que utilizan calefaccién o aire acondicionado (nota: merece la pena tener en
cuenta la huella de carbono en la produccién de alimentos).
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Plantear introducir una norma para
hacer que todas las actividades de la organizacion sean vegetarianas o
veganas por defecto a fin de contribuir a reducir la huella medioambiental
negativa de los eventos. (Al preparar una actividad, pregunta a los y las
participantes: “éQueréis carne?” en lugar de “‘Queréis comida vegetariana?”)
Si se eligen comidas no vegetarianas, priorizar los alimentos organicos
producidos a nivel local.

Al elegir un lugar de celebracién o un servicio de catering,
asegurate de que sepan como preparar comidas vegetarianas nutritivas y
sabrosas.

Proporcionar frutas locales de temporada, nueces o alimentos de panaderiay

confiteria como tentempiés.

Explica a tus participantes las razones que sustentan la decision

de servir comidas vegetarianas (por ejemplo, a través de una hoja
informativa que les envies previamente o en una breve sesion durante la
actividad).

Promover el uso de platos de ceramica o vidrio para la preparacion y servici
de las comidas.

Reducir el embalaje.

Alentar a los anfitriones y participantes a utilizar sistemas de rellenado para
los envases reciclados existentes.

Si se utilizan servicios de comida para llevar, solicitar vajillas y cubiertos
reutilizables o compostables. Deben evitarse los envases de espuma de

poliestireno.

Utilizar vasos de vidrio o ceramica para las bebidas y comprar bebidas en
botellas de vidrio en lugar de plastico o tetrabrik.

Animar (y recordar) a los y las participantes a traer sus propias botellas de
agua (mencionalo antes del evento).

Algunos paises tienen la suerte de disponer de agua del grifo limpia y
potable. Averiguar si ese es el caso en el lugar de celebracién elegido.

Proporcionar un vaso individual reutilizable para todo el evento.

o
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Utilizar cinta de papel para que las personas escriban sus nombres en sus
vasos, lo que permite su reutilizacion. iEvitar los vasos y las botellas de
plastico!

Solicitar que no se sirva agua embotellada.

los alimentos y las bebidas disponibles
durante los encuentros deben estar lo mas libres posible de envases y se debe
favorecer el vidrio al plastico.

Calcular el nimero de participantes para evitar comprar productos
innecesarios. Solicitar a los proveedores que acepten la devolucion de los
productos no utilizados.

Buscar posibilidades para hacer abono organico con los desechos de
alimentos o darselos a los animales.

Etiquetar claramente los contenedores de reciclaje (organico, papel, vidrio,
plastico, metal, etc.) y colocarlos en lugares estratégicos, accesibles y visibles
(cerca de la comida, cerca de una salida, etc.).

Donar las sobras (recurriendo a aplicaciones como Karma, Olio, etc.).

La reutilizacion siempre es preferible al reciclaje y debe priorizarse. (El
reciclaje en si mismo consume energia. Ademas, en algunos paises se recicla
una cantidad relativamente pequena de desechos, incluso cuando se colocan
en contenedores de reciclaje).

.TRANSPORTE

Siempre se debe favorecer el transporte publico a los vehiculos motorizados
privados. Antes de un evento proporcionar informacion a los y las
participantes sobre el transporte publico. iRegalarles un billete gratis para el
transporte publico local es un gran incentivo!

Cuando el transporte publico no esté disponible, se debe hacer el esfuerzo
de agrupar a las personas en autobuses o crear hojas de calculo compartidas
con los tiempos de llegada para que varios participantes puedan compartir
un viaje.
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Ofrecer igualdad de oportunidades a las personas con discapacidad que
utilizan el transporte publico; asegurarse de incluir informacion sobre
accesibilidad.

Pasar a lo digital y evitar viajar por completo para reuniones cortas. Evaluar
qué actividades podrian realizarse en linea y equilibrar las presenciales con
las digitales. Considerar combinar la participacion en linea y presencial.

Fomentar el transporte de bajas emisiones. Si no se puede evitar viajar en
avion, usar el plan de compensacion de carbono de la aerolinea o un
programa de compensacion de emisiones de carbono como Climatecare o
Carbon Footprint.

Embalar de la manera mas liviana posible y evitar llevar articulos

innecesarios porque el aumento del peso del equipaje requiere mayores
emisiones de carbono para el transporte.

Reunir multiples razones para viajar. Si es posible, ampliar los viajes para que
cumplan varios propositos.

Utilizar bicicletas o vehiculos similares no motorizados durante el evento.
iEvitar viajar en avion! Fomentar los viajes en autobus, tren, barco ecologico
(velero), coche compartido o bicicleta, ya que estos dejan una huella de
carbono mas reducida. Los trenes nocturnos también son una opcién para

algunos destinos.

Evitar imprimir billetes cuando se viaja: utilizar versiones en linea.

No utilizar papel: solo imprimir documentos cuando sea necesario.

Utilizar una aplicacion de teléfono inteligente para compartir agendas de
reuniones y demas documentacion.

Preguntar a los beneficiarios de los documentos si desean tener versiones en

papel antes de imprimirlos (la ausencia de respuesta puede interpretarse
como un consentimiento para recibir solo una version electrénica).
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En lugar de imprimir copias para todos los y las participantes, mostrar la
informacion general en un lugar visible en letra grande.

Utilizar retroproyectores para mostrar las agendas de las reuniones o
informar a los participantes de las versiones electréonicas de la informacion.
Evitar imprimir copias de documentos que solo se utilizaran una vez.

Imprimir en ambos lados del papel para minimizar el desperdicio.

Editar los documentos antes de imprimirlos para reducir el numero de
paginas (eliminar el texto innecesario, reducir los margenes, etc.).

Utilizar rotafolios econémicamente, escribiendo en ambos lados.

En lugar de usar etiquetas de plastico con los nombres, usa cinta de papel
para escribir los nombres de los y las participantes en ella con un rotulador, o
hacer tarjetas con los nombres utilizando cartulina reciclada.

Planificar cémo recoger los materiales del evento e informar a los y las
participantes en consecuencia (por ejemplo, colocar una caja en un lugar
visible, recoger y reciclar las tarjetas y los brazaletes (si se usan) en la salida).

Evitar imprimir en color.

. REGALOS DE BIENVENIDA'Y PROMOCIONALES

Elegir materiales promocionales que los y las participantes puedan seguir
usando una vez finalice la actividad.

Hacer los pedidos a proveedores ecolégicos.

Comprar suministros hechos de materiales reciclados. Favorecer los
boligrafos recargables.

Los lapices son una buena alternativa si provienen de una fuente
sostenible.

Fabricar libretas a mano con materiales reciclados o comprar libretas que
utilicen papel reciclado de un proveedor ecologico.

Considerar crear articulos promocionales de bricolaje como una actividad
colectiva del evento y deja que los y las participantes creen recuerdos alli
mismo con materiales ecolégicos.

42



Favorecer el uso de materiales naturales.

Animar a los y las participantes a apoyar regalos de artesania y productos
naturales elaborados localmente.

Animar a los y las participantes a comprar productos de segunda mano o
reciclados.

Utilizar productos justos y locales. Al comprar productos en el extranjero,
elige té, café y chocolate o aztucar de comercio justo (www.fairtrade.net
ofrece detalles de las organizaciones locales de comercio justo).

Limitar el uso del proyector y el ordenador portatil; apagarlos cuando no
estén en uso para ahorrar energia.

Configurar los monitores para que utilicen automaticamente el modo de
espera incluso tras un breve periodo de inactividad.

Reducir el brillo promedio de la pantalla.

Eliminar los datos almacenados en la nube una vez que ya no se necesiten, ya

que mantenerlos en linea consume energia.

Optimizar los archivos enviados por correo electronico comprimiéndolos o
reduciendo su resolucion.

Al enviar archivos grandes, elegir un servicio de alojamiento de archivos que

utilice un enlace de descarga en una pagina web (por ejemplo, WeTransfer,
Google Drive o OneDrive). Esto evita que el archivo se almacene en varios
servidores.
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Incluir una sesion sobre proteccion medioambiental, activismo medioambi-
ental y/o sostenibilidad en el programa del evento.

Invitar a pequenos productores locales o “influencers” vegetarianas/veganas
para hablar en cursos y seminarios a la hora del almuerzo.

Organizar una velada social para ver peliculas o documentales educativos (por
ejemplo, Films for Action, Seaspiracy y otros).
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Los Estados miembros de la Unién Europea han
decidido unir sus conocimientos, recursos y
destinos. Juntos han construido una zona de
estabilidad, democracia y desarrollo sostenible
manteniendo la diversidad cultural, la tolerancia
y las libertades individuales. La Uni6n Europea
se compromete a compartir sus logros y sus
valores con paises y pueblos mas alla de sus
fronteras.
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Convenio en los Estados miembros.
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