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Matepujane Menunju n emoumje (Explorers of the media map) HanpaBunu cy 3a Heperby Meaunjcke
nucmeroct y @uHckoj 2016. Tamow sy HaumnoHanHu ayguosusyaniun uHctutyT (KABU), AreHumja
3a TPXKULLHO HaTjeuare 1 noTpowave, Obpa3oBHuM LeHTap 3a Meguje MeTka, [pywTBo 3a
Menujcky egykaunjy u ®uHckn HaumoHanHu ogbop 3a obpasoBatse.

Ha xpBaTcku je3unk cy npeBefeHun n npunarofjeHn y cknony laHa meaumjcke nucmernoctn 2021., y
cypaptu BenenocnaHctea ®@uHcke, AreHunje 3a enekTpoHuyke meanje n Ypepga YHULE®-a 3a
XpBaTcKy.

XpBaTcko n3parbe npupepuna: Axa loknep

[nzajH n npujenom: O, He paguoHa

N3paBauu : AreHumja 3a enektpoHmyke megmje n YHULED
MaTtepujan je HacTao y cknony npojekta laHn Mefamjcke NMCMEHOCTMU.
3arpeb, TpaBam 2021.

MeAWnjCKanMCMeHOoCT.Xp

Kopuwherse n npesog oBe nybnukaumje opobpunu cy AreHumja 3a eneKTpoHUYKe Meanje
XpBatcke v HauunoHanHu ayamosusyentu nHctutyT (KABU) OuHcke.
OBa nybnukauuja He napaxaa Hy>kHO cnyxbeHe ctaBoBe YHULIE®D-a.

OBaj npeBof je npunpeMrbeH y3 dunHaHcujcky nogpiky EBponcke yHuje n CaBeTta Espone.
Capp>kaj je UCK/byyMBa OArOBOPHOCT ayTopa/ayTopke W He MpeAcTaB/ba HYXKHO 3BaHWYHe CTaBoBe
Esponcke yHuje H1 CaBeTa EBpone.

Mybnvkaunja Ha cpNckoM je3unKy je NpeBefeHa U NpUNpeMsbeHa y OKBUpY 3ajelHNYKOr nporpama
Eeponcke yHuje n CaBeTa EBpone , Horizontal Facility 3a 3anagHu bankan u Typcky”, a y okBupy
npojekta ,3awTnTa cioboae nspaxasarba 1 Megunja y Cpbuju (PROFREX)” n capagtse ¢
PerynatopHum TenoM 3a enekTpoHcke Megunje y Cpbuju.
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MEAWJU U EMOLUUJE

MATEPWUJAJIN 3A PA3BOJ MEAWJCKE N EMOLUMWOHANTHE MMCMEHOCTU 3A IELLY
MJIARY O/ 8 TOAUHA

KAKBE EMOLUMJE 6yne pasHu megmju?
3awTo cy ogpeheHn puamMcku npusopwm
HeknMa y3bya/bMBK, a HekMMa cTpaLlHm?
LLTa 4ynHm Heky BMAeo nrpy 3abaBHoM mnu
Hekun ornac auprbnsuM? Kako HanpasuTu
Meaunjckn cagpxkaj koju he Hekora
npennawnTu unm nak ycpehutn?

Y megnjuma EMOLUJIE UTPAJY BAXKHY
YNOIY. Paznuuntn Meanjcku cagpxaju,
nporpamMu 1 NPU30pu MOry Hac HacMejaTw,
HasbyTUTK, focahuBaTh HaM - UK Hac
OVIPHYTK y oywy. Yak u kag cy nojeguHe
nopyke y MeivjuMa 3aMuLISbeHe Tako Aa
npeHoce ogpefeHe emMmounje, Mefnjcku
cafp>kaj Moxe ce yBeK TYMauuTh Ha BULLIe
HauunHa, na he yfbyan Ha Hera pearosaTu
pa3nuumTo. [Jeo Mefmjcke NMCMEHOCTH
ynpaBo je npeno3HaBare MeToAa

KOjUMa ce yTU4Ye Ha Halle eMoluje, Kao

M Npeno3HaBake BaXXHOCTN eMounja y
BNACTUTUM MeLWNjCKMUM cafp>Kajuma.

MATEPWJANIU MEAINJU U EMOLNJE capp>xe
nHpopmMaumje n Bexxbe 3a pa3Boj Meanjcke
M eMOLMOHaNHe NMCMEHOCTM 3a HajMnahe.
MpennoxeHe akTUBHOCTM TeMeJsbe Ce Ha
LeunjeM UCKYCTBY ¥ pa3ymMeBakby Mefuja.
Haw je unsb pa3BuTM MeamjcKy MMCMEHOCT
N MyNTUNMUCMEHOCT T€ MPEeno3HaTu un
0CBECTUTM eMoLMje Koje nobyRyjy Meguju,

a TO 3Ha4YM M HaYMHe KojuMa ce Ha Halle
emoumnje ytude. Taj ce unsb fenom ocTeapyje
TUMe WTO Aela CTBapajy BNacTUTU MefujCKu

cappxaj.

MATEPWUJAJIN CAAPXKE CJIEAERA
MOrJIABJbA:

A) EMOLMJIE Y NOKPETY
B) LUTA CY MEOUJN?
V) FAE CY Y MEAUJUMA EMOLUJIE?
I YPAAU CAM

CBAKO MOIJIABJbE capp>u HeKOAMKO
3afartaka koju ce mory ogabpatu u
nNpWNaroguTy 3a pag y CB0joj rpynu.

Y paHoOM [eTUHCTBY, MPEALLKOCKO] U PaHoj
LKosckoj fobu oBU 3apaLm NoacTUYy
feuyje cnocobHocTu, nocebHo y norneny
MYATUMUCMEHOCTU Te MHPOPMaLMjCKUX

M KOMYHWMKALMjCKNX TEXHONOMNja, Kao U
FMXOBOI €TUYKOr 0bpa3oBatba.



1 EMOUMJIE Y NOKPETY

Linsb oBor nornaesba je NOACTAaKHYTM Halle MACAK U MaLWITY Kako bucMo
npuKasanu ca KoJIMKo ce pasnnMynTux BpCcTa eMounja cBakogHeBHO cycpehieMo.
3a npoyyaBame eMoLMja KOPUCTe ce pasnnyunTu 3agaum, sexkbe nokpeTta n MucaoHe Bexbe.
OpabepuTe jeaaH nnu BuLLe 3apaTtaka.

KOHTEKCT

Y nanekoMm, nanekom cBeMUpY, BUCOKO M3HaA HALUMX 71aBa, ABOje ce npujate/ba y CBEMUPCKOM
oneny seh y oBom TpeHy 3abaB/ba Ha CBEMUPCKUM aBaHTypama. To cy Halum [laBne n Maja, poheHn
Ha cBeMupckoj cTaHnum Koja ce 30B8e Melln. Ta cy neua Bpro xpabpa v Bpno pagosHana. JegHor
AaHa poaunTtessu cy um gobunn Hapenby aa ony Aaneko He by an nonpaBuan CBEMUPCKY CTaHULL
Koja HenpecTaHo Luasbe YyAHoBaTe 3ByKe MyTeM paauja, 4o rnasHor bpoga. [lasne n Maja ognyye
Aa rohy ca kuMa, jep Hukag Hucy buam y ToM gesy ceemumpa.

Anu, wra ce 1o gewana?! Kag je peMoHTHM 6pos npuLLao cTaHULm ofakne npucTmxy T1 YyaHu
3BYKOBMW, JOYEKa X HE jeHa Hero Yyetupu ceemupcke ctanuue! CBaka je pasnu4yuta v gpyraymje
boje. Mopamo oTkpuTu wta ce fgoraha! Kag cy pogutesmu npmoHynn Ha nocao, [laBne n Maja ognyye
[@ UCTpaxe CBe YeTupu cBeMUpCKe cTaHuue. HakoH wro HaByky ceemupcka ogena ly kojuma Bpiio
J1ako MOry fia fieTe of CTaHuLe A0 CTaHuue), Aeua kaxy poautesbuma aa kpehy y aaHTypy v aa he
ce BpaTUTV HajkacHuje Kaj ornagHe. 3atum oTBope Bpata MaieHor peMoHTHor bpoga v 3anyTte

ce npema rnpBoj CBEMUPCKOj CTaHnUUM Ha BUAnKY. Kag cy Tako Maso rpeaeTenn y cBeMUPCKUM
ogennma, [lasne n Maja cTurHy 4o npse ceeMupcke cTaHuLe. 3uaoBu U KPOB CTaHMLeE NPpekpuBeHn
cy benewikama, a Ha cBakoj je beneluuu o jefHa ped. Maja, koja je Beh Hay4una ga ynTa, No4YHe Aa
yuta Harnac: ,Be.ce.we. C.1.p.a.x. Cpe.ha . ¥3.6y.he.me. Ty .ra. Mp.xra. LLiTa je cee 107", ynuta
Maja. Moxete nu Bu nomohu lNasny n Maju? 3ajenHo pelumnte cnenehe 3agatke — moxzaa he tako u
laBne n Maja casHaTtu wwTa ce goraha.



3ALATAK:
3APA3A EMOLIMJA!

LUTA RE BAM BUTU NOTPEBHO: noBosbHO
MecTa [a ce CBW 3ajefHo KpeheTe.

Y oBoM 3apatky geua ce kpehy no
NPOCTOPW|N N HACTOje Aa 3appXKe
besnsparkajHo nuLe, 0OCUM jefHO UK ABOje
Jele 4mju je 3apaTak ga nokaxy ogpeheHy
emoumjy (Hnp. cpeha, Tyra utg.). Emouuje
ce y 3aflaTKy NpeHoce Tako Ja jefHa

ocoba naraHo foTakHe Apyry no pameHy

Te U3pasnma nnua U recToM npeacrasu
ofapeheHy emoumjy. OHaj Koju je ,3apakeH”
MOpa MOHOBWUTM recT 1 n3pase nuua.

3aTVM ,,MPeHOCHMK” NONOXKM pyKe
.3apaXKeHoOM"” OKO CTpyKa Te ce 3ajefjHO
kpehy jenaH n3a gpyrora n npeHoce emMouunjy
no cnepeher peteta. [leTe koje je nocnepte
.3apaxkeHo  eMoLMjoM yBEK je MpBO Yy peay
na je ctora u cnefehun npeHocHuk. Mirpa
3aBpluaBa oHAa Kaf cBa Aeua Aaohy Ha pea.

3a cTapujy feuy nrpy MoxeTe yYUHUTK

¥ NOMano KOMMNeTUTUBHOM Tako Aa Ux
nofenuTe y ABe rpyne: jefiHa rpyna npeHocu
cpefy, apyra Tyry, na rpyna ca HajBuLle geLe
y HM3y nobehyje.

3AATAK:
KAKO U3TJIEAAJY EMOLMJIE?

LUTA RE BAM BUTU NOTPEBHO: noBosbHO
MecTa fia ce CBM 3ajefHo cnobogHo kpeheTe.

Y 0BOM 3afaTKy CBe 3aBUCU 0f, FyMe,
noKpeTa v NokasnBara pasnnymTx
n3pasa nmua y ckaagy ca pasanynTmuMm
pacrnonoxemnma 1 emoumnjama. 3a
HajMakby fely Moxza je Hajbosbe ogabpaTu
jenHocTaBHe eMoumje, HNp. cpehy nnu Tyry,
na Ha HWX fo4aBaTh eMouuje y cknagy C
pa3BojHOM [06u feue.

[ycTuTe HEeKYy PUTMUYHY MY3UKY U NyCTUTE
feuy pa ckakyhy npema putMmy. 3aTuM Harno
3aycTaBuTe My3UKY W FacHO U3roBopuTe
eMoumnjy Kojy feua Tpeba fa ogrnyme Lok je
My3MKa 3ayCTaB/beHa.

Heka peua cTaHy ucnpep ornegana u
nokyLlajy oLrNyMUTU pasnnymTe emMoLuje.
Mo30BKTE NX fa NpUMeTe Kako u3rnenajy
Kag Cy TY>KHW, CPeTHU unau noMano y36yfeHu
OKO Heuyera.

[NoTajHo 3apajTe jeLHOM OeTeTy HeKy eMoLujy
na My peuuTe aa je 6e3 peyn ogrnymm

npen apyruma. lobpuHuTe ce fa apyru He
Yyjy Kojy cTe emMounjy 3aganun. MoxeTe ce
CNYXXWUTN 3HAKOBUMA UJIM HANPOCTO LUAMHYTK
eMounjy. JeoHoOM Kapf ocTanu noroge TajHy
eMoLunjy, Ha pef fonasun apyro fete aa
OATNYMU HeKy Lpyry eMouujy.

Ha kpajy nsHecute yTucke n nutajte ux jecy
N1 Heke eMoLmje Bune cMeLlHUje UNK Texe
3a 04rNyMUTH.



3ALATAK:
CJINKE HAM NMPUYAJY NMPUYY

LUTA RE BAM BUTU NMOTPEBHO: HoBUHE
WK Yaconucu n makase (+ nanvp nan
KapToH, sienak rno notpebu).

CBpxa oBOr 3afaTka je NpoyyaBarbe
eMOLMOHANHNX CTaka UHTepMpeTaLnjom
daumjanHnx ekcnpecuja n gpxarba Jbyam
npukasaHux Ha ¢oTorpadpujama. OBaj

ce 3apaTak MOXe MeraTn y cknagy ¢
BeLITMHAMa 1 BeIMYNHOM rpyne deue. EBo
Hekonnko MoryhHocTu:

1.PeunTe peun na ogabepy n nspexy
pasnuuuTe doTorpaduje joyam U3 HOBUHA
n yaconuca. Kag cBu nspexy bapem net
CAvKa, MoCcTaBMTe UX Ha CTO W AajTe feun
BpeMeHa fa ux nobpo npoyde. 3apajte
Leun fa rpynuuly sbyfe ca cavka npema
FMXOBOM EMOLIMOHAJTHOM CTakby: KO
narnega cpehHo, ko n3rnega Ty>xHo? Nnu
nak JbyTo unu npennaweHo? Vima nu
KaKBWUX ApYrnx emMoLnja npuKasaHux Ha
cnukama? Vima nu Hecnarakba y rpynu oko
npukasaHux emoumja? lNutajTe geuy wra
MuWcCIle, 3aLTo je Tako.

2.PeuunTe peun na onabepy n nspexy
pasnuuuTe doTorpaduje sbyam c
pa3NMyYnTUM emMoLmMjaMa U3 HOBUHA U
yaconuca. Kap cBako nspexe Tpu o net
CnvKa, peunTe Aeum fa noctaBe CAUKe Ha
e€MOLMOHaNHy ckany fBa eKCTpema, Hp.
cpehe n Tyre. Kaga Ty ckany fjospLumTe,
pacnpaBuTe 0 TOMe 3aLUTO jeflHa CIuKa
npukasyje cpehy, [ok ce Ha Apyroj
Hacnyhyje Tyra. Mory nu ce feua cetuTu
TpeHyTaka kKapaa cy ce ocehanu ncto kao v
JbyAM Ha cnunkama?

3. OpabepuTte Tpu [o NeT eMOLMOHANHMX
CTarba 1 3afajTe fAeun fa notpaxe y
HOBMHaMa 1 YaconucmMa ciamke Jbyan
YMju U3pas3u NnLa U recToBU OAroBapajy
ofabpaHnM eMoumjaMa. Heka nspexy Te
cnunKke u pacrnopeae ux npema ogpeheHmnm
eMounjama.

MHOOKYRULIA:
EMOLUJE

K

Jbypne cy onyBek 3aHUMane eMouuje, a HAYYHULM U CTPYyYHbaLM
onucanu cy ux u knacupukoBanu Ha BpSIO pasnynTe HauymHe.
MehyTnM oBUX Ce LWecT eMoLMja MOXe cMaTpaTu OCHOBHMM: cpeha,
n3HeHaheHocCT, Tyra, /jbyTha, rafjere 1 ctpax. Mefjy octanum
eMolnjama Ty Cy KpMBMLA, CpaM, onakluarbe, oayLleBiberbe, JbybaB u

l\ 4p. Te paznuumTe eMoLmje MOTy Ce 0CeTUTU Ha Pa3INYMTUM MecTUMa
y Teny, a Moryhe je ocehaTv 1 MHOTO eMoLLMja UCTOBPEMEHO.

Emoumje n eMoLmoHanHe BELWTUHE UTpajy BaXkKHY yNory y HaleM
MeHTa/IHOM 3[paBJby, MOrOTOBO Yy MHTEPaKLMjU C ApyrMMa. Y3 To HaM
eMoLMje yKa3yjy Ha To LWTa HaM je MoTpebHO M 3a YMMe Ye3HeMO.
EMoumje HUCY HM NO3UTUBHE HU HeraTMBHe caMe no cebu, anu HaumH
Ha KOju ce M3paxkaBajy 3aBuUcK of cutyaumje. [NoHekap cuTyaumja
UM Ha NnpuMep oppeheHn MeanjcKM cafp>Kaj Mory Mpu3BaT MHOTO
pasnuMuynTUX BpcTa eMounja. MefjyTUM Huje yBeK lako Npeno3HaTtu
BNACTUTE eMoLMje UK Ux apTukynumcatu, 36or Yera je BaxHo
BeXbaTun cBOje eMoLMOHaNHe BeLUTHHE.




2 LUTACY MEOAUIN?

Lnre oBor mornaersba je Aa ce UCTpPaXku fedje pasyMeBake Menja nyTeM npeno3HaBahba
pPa3nMunTUX Meamja U MeAnjCKMX cappikaja, y3 pacnpaBy 0 TOMe KaKo ce Aeua ciyxe
MegujuMa. Y 3apatky 6ojerba Tpeba MMeHoBaTK pa3nuunTe Megujcke ypehaje n npegMeTte
M yno3HaTu ce ca peyjy Meanju; y3 To Tpeba nogctakHyTu geuy Aa BNacTUTUM NpMMepuMa
ONMLLY KaKo Ce M 3a KOju cagpykaj Mory KOpucTuTu Meaunjcku ypehaju n npeametu. Y gpyrom
3a4aTKy OBOr Mornaesba fAeua Tparajy 3a MeamjuMa y CBOM Y)KEM OKPYXKEHbY.

3ALATAK:
MYHO, MYHO MEAUJA

LUTA RE BAM BUTU NMOTPEBHO: nnuctunh 3a bojerse Pasnnyntu Megmju 3a CBe y4eCHuKe

(Oomatak], 6ojuue.

laBne n Maja cy gocas Hayumav nyHo Tora o emoymjama, a nocebHo To 4a ux Mma jako, jako
nyHo. TamaH cy CTUrnv [o Apyre CBeMUPCKe CTaHuLe, Koja u3rneaa Maso Apyraduje of oHe
npotune ncnyreHe emoumnjama. OHn Hamhy Ha Xpry pa3nnynTux 4yaHoBaTUX CTBapyYMLa Hacpes
cTaHunue. CBetno Ha cTaHnum je Tonmko cnabo pa lasne n Maja He Mmory fa npeno3Hajy LWTa je
Koja cTBapymua. Moxere v um By nomohu? Jlenum bojama obojute ctBapyumue koje cy llaBie n
Maja npoHalunn na peunte ocTaTKy rpyne Kkako ce Te CTBapyuLie 30BY.

3a BpeMe HojeHa, MOXXeTe pacnpaBuTi 0 TOMe
Koju B6u bro 3ajenHMYKM Ha3UB 3a cBe Te ypehaje
n npenmMeTe. AKo je NnoTpebHO, MOXeTe 0TBOPUTH
TeMy onwTer nojMa Meauja y3 objalmerse

Za ce cBu ypehaju 1 npegMeTn Koje cy geua
obojuna Mory 3ajegHo Ha3MBaTU MeaujuMa

unu MegunjckuM ypehajuma n npegMeTnma. 3a
BULIE MHPopMaLMja o0 NojMy Meaumja BULETH
nHdbokyhunuy. ok neua boje, MoxxeTe pacnpasy
3ano4eTun HacTaBkoM npuye o lasny n Maju:



Capg ce cTBapyuuie nonako pacrnosHajy n baiw cy ausHe! [laBne u Maja numajy camyHe cTeapymvie
y CBOM fjloMy Ha cBojoj cTaHuum Mellu, ann ce gpyraymje 30By n BepoBaTHO ce ynotpebibaBajy
Mano gpyraquje og osux. Caga bu [laBne n Maja Bonenu fa dyjy wra bucte BU yYMHUIN C TUM

y3byamusumM ypehajuma.

NMPUMEPU NUTAHA 3A PACTIPABY:

KakBe cBe cTBapu BUAUTe Ha TefleBU3njKU? A WiTa cBe MOXeTe YyTun Ha paaujy?

LLTa 6bucTte cBe Mornmn c naMeTHUM TenedpoHoM?

A wTa c Tabnetom?

LLITa ce ynta nnum ce Moxxe Hahu y HoBMHaMa?

3ALATAK:
J1OB HA MEAUJE

LUTA RE BAM BUTU NOTPEBHO: cMbonu
3a Mefuje 13 npowsor 3agaTka.

Y oBOM 3apaTKy feLa xofajy no npocTopuju
unu npocTtopy BpTuha/wkone. 3agatak UM
je ba Tpaxe 3a MefujckuM ypehajuma u
npeaMeTUMa: LWTa CBe Hanase, a WTa He
ycneBajy ga Hahy? Mory nu Hahu n Mmegujcke
ypehaje n npegMeTe Koju ce He Hanase Ha
nonucy cTeapu koje cy otkpunu MNasne un
Maja? Koju cy To npeaMeTun 1 3a WTa ce
ynotpebbasajy?

CaBeT: CIMKOBHMLUA

CJINKOBHULUA O MEAUJUMA
- MEIWJCKA [TUCMEHOCT 3A
HAJMJIABE

PerynaTtopHo Teno 3a enekTpoHcke Meaunje
n Caset EBpone, y3 nomoh AreHuuje

3a enekTpoHmyke Meauje n YHULLE®D-a
objaBunu cy CaukoBHULy 0 Meaujuma 4vja je
CBpXa Npy>XuTn HajMnahoj aeun npuanky 3a
pa3ymeBatrbe Mefnja Kpo3 jefHy o4 NpBuMX
nekunja Mefmjcke MMCMEHOCTU, OHY O
pasnuuu nsmelly cBeta Meanja u ctBapHor
cBeTa. [IpounTajTe CAMKOBHULY C AELLOM U
CNpoBeauTE Y H0j OMMCaHEe aKTUBHOCTY.

CnunkoBHMUA ce Moxe npey3eTn becnnaTHo
Ha cnepeheM nnHKy: http://www.rem.rs/
uploads/files/Baners/Slikovnica%200%20

medijima.pdf .

/ MHOOKYRULA:
MEAUJU

0 CBeTy.

/

L

Y oBMM MaTepujanuma pey Megmju ynotpebsbaBa ce kako 3a
pasnuunTe Mefuje nonyT TeneBmsnje, pagnja, Kkbura, Haconumca,
HOBWHA, payyHapa U NnaMeTHUX TefiepoHa Tako M 3a MenNjCKK
cappxkaj nonyT TefieBU3Njcknx nporpama, dpunmosa, ¢otorpaduja,
YynaHka y HOBMHaMa ¥ 4aconmncuMa, Krbura, MHTEPHET CTpaHnLa,
annukaumja n Bugeourapa. Yak je n osaj matepujan Megumju un
eMoLmje Heka BpcTa MenjcKor cagpkaja.

MeRyTuM Meanjn 1 Mefmjckun cappkaj HUCY YBEK Nako pa3gBojuBm

- a MoXpAa He bu Hu Tpebann butn. Kako rof Ha To rneganu,

MeAunju Cy HeMpecTaHo NPUCYTHM Y Halloj cBakogHeBMLUN. MHoro
BpeMeHa NpoBOAMMO Ca PasfiinTUM MeLujuMa, CNY>XKMMO Ce HhUMa Y
WHTepaKUmju C ApyrnuMa, npu yyery, Npu Tparary 3a nidpopmaunjama




3Ir4AE CY EMOUMUIEY
MEAWJUMA?

Y 0BOM nornassby HaMoKOH CjeAnHyjeMo eMoLmnje U Mefiuje Te pacnpaB/baMo 3aLlUTo ce Heke
npuye Koje BUAMMO UK YyjeMO Y MeAnjuMa YNHEe CMELLUHUM, A0K CYy Apyre NonpuanyHo
3acTpawyjyhe nnu Hac nak mory pacty>kutu. HakoH Bexxbe 3arpeBarba Kpo3 My3uKy geua
pacnpaBJsbajy M aHanu3Mpajy eneMeHTe y MeujuMa Koju nsasmBajy emoumje.

Capa yak n llaBne u Maja no3Hajy cBakakBe mefujcke ypehaje. Tek LTo cy 3anoqyenu nyToBare
npema Tpehoj cTaHnumn v TaMaH Aa caeTe, @ OHAa yrieAajy Yy4HoBaTo cBeTyLarbe ogHekyaa. Kaa
ce masno npnbanxe, cxaate ogaksie CBETI0 401a3n U y3BUKHY Haraac: 1o je Tenesusop! Yrneapajy
cebe npes ekpaHoM 1 He MOry Aa oAsyde Aa v ia ceaHy uam aa ckady og y3byhera. EkpaH
Te/ieBM30pa UCNyHEeH je YyaHuM nmkoBuma koje [lasne n Maja Hucy Hukag gotan sugenu. OnjesHom
ce Ha eKpaHy rnojaBe ABa MaykoaMKa JIMka, Tpye nyTeM v MokyLuajy 4a Hahy 3akioH npe Hero nx
cTurHe Benuka onyja. [loyHe ga rpmu, a 3aTuM yaapu Myra. laj npusop HacMmeje Majy koja xenn ga
casHa koja he Mayka npBa cTuhu [0 3ak/0Ha npe Hero LITO NoYyHe Kuwwa Aa naga. Anv llasay To
yornite Huje 3abaBHo, OH jefiBa la MOXe Aa U3APXHW [OK rnefa wta he ce goroantn ca Maykama y
bery. Og cBe Te rpM/baBuHe U ceBarba camo My je joLu rope To Aa rnepa. OH bu paguje 3aTBOPMO 04n
v npekpwo yim! OpjesHom 3aceupa my3uka v [lany ogmax byge boswe. ['oToBO fa bu 3annecao!

. Tonuko je neno kas He Mopall BuLue Aa ce naawmw’, nomucan llasne.



3AJLATAK:
OCETU MY3UKY

LUTA RE BAM BUTU MNOTPEBHO: yHanpepg
ofabpaHa My3un4yka aena Koju npefcraBrbajy
pa3nuyunTe emoumje. YouTube kaHan
Onerberba 3a Mefumjcko obpa3oBarbe
HauvoHanHor ayanoBM3yenHor UHCTUTYTa
(MEKY) https://www.youtube.com/
watch?v=4e5RZAqaR00 Hyan TPOMUHYTHM
n3abpaHu BUOeo ynpaBo 3a 0Baj 3ajaTak.
Takohe MoxeTe nsabpatu BNacTuty Mysuky.

3ajefHo nocnyLwajTe My3n4yka aena koja
OApaxkaBajy pa3nuunuta pacnonoxema. leua
He Mopajy MUPHO CefeTn v cywaTu; Mory
ce KpeTaTu U nnecatu He bu nu nckycunm
CBa Ta pacnosnoxera. 3aTuM nocayLiajre
necMe joLl je[HOM M HaKOH CBake 3acTaHuTe
1 pa3roBapajTe o oceharnMa 1 eMoumjama
Koje oHe nobyhyjy. LLiTa je To y mecmu wTo
nx nogceha Ha Heky ogpefeHy eMouunjy?

Ha kpajy pacnpaBuTe koje b necme bune
HajnpuKnagHuje 3a Npu3op Koju rnepajy
MNaBne n Majay kojeM Mauke bexxe y 3aKJioH
36or kunwe. 3awTo baw Te necme?

3ALATAK:
LUTA HAC YCPETRYJE, LUTA HAC
NnIAWNU?

CenuTe y Kpyr Tako fa ce CBY BUAMUTE.
CBpxa oBOr 3a4aTka je pacnpaBuTy WTa je
TO TAYHO y MenjuMa OHO WTO HaMm nobyhyje
emouuje. Hajnpe nutajTe feuy 3a npumMepe
MeLMjCKNX capp>Kaja Koje no3Hajy: MoxeTe
JIX Ce CETUTU HeKOr Ty>XXHOTr dunma? Mnu
y3byabuse krbure? Koju Bac je Bugeo baw
jako HacMmejao? MoxeTe fofaTu joL Heke
eMounje n Meanje He b1 Nn ce cBako CETUO
Hekor npuMepa.

3aTuM, Ha TeMesby NpMMepa Koje BaM Jela
[ajy pacnpaBuTe 0 TOMe WwTa Hekn GUaM
YMHW TY>KHUM, KHbUTy y30ya/bMBOM MK
BMAeo cMelHuM. [Mpunarogute nutarba
npuMepuma Koje BaM feua gajy. Moxere
nomohu geun nutajyhn nx kakee nx cTBapu
0bMYyHO HacMejy, WITa UX NpennaLwun nm
pacTy>u Ha TeneBusuju. Takofje MoxeTe
pehun peumn ga 3amMucne ga npase Buaeo
nnu nuwy Kreury. LLta cBe 4ynHmM Heky
KHoUTY TY>KHOM mnn y3byaremeoM? U kako
HanpaBuTu ga dbmam nnu Buaeo byae jako
BeCeo WA jako cTpaluaH? Ha kpajy Heka
feLla CMucne pasnore 3alTo cajpxaj Koju
rnepajy Maene n Maja nobyhyje pasnuuunte
emMoumnje y mma: Maja ce HacMejana v buno
joj je cMelwHo, a [aBne ce npennalwwo.
3awwTo je TayHo Taj TB-cagpxaj buo
MCTOBPEMEHO 1 CTpaLLaH 1 cMeluaH?

MHOOKYRULA:

cappxaja.

MEAWJU U EMOLINJE

Y Mennjuma ce emoumje byne Ha paznumyuTe HaumHe. [Tpumepu

M NpuYa 1 IMKOBM U HbUXOBA UCKYCTBA — CBE MOXE yTULATU Ha
Hawe eMoumje. Takofje UMa opyrnx HadmHa 3a byfjerse eMoumja
nonyT 3By4HUX edekaTta, My3uke, boje n put™a, kao 1 baumjanHux
eKcrpecuja u rectoBa Jbyau.

MehyTnM ocMM caMor MeaunjcKor cagpkaja Ty Cy U ApYrv YNHNOLM
KOjW yTMUy Ha Hallle eMoLmje, HMp. TAe U Kafa ce cafpXaj
ynoTpebsbaBa, 3a Kora 1 Koja Cy NpeTxofHa UCKYCTBa KOPUCHUKA TOT
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4 YPALU CAM

Y oBOM nornaesby Aeua uMmajy npuanky cama aa Hanpase eMOLMOHANIHN MeAMjCKN CappXKaj
1 NPUTOM MOTY yNnoTpebuTy cBe LWITO Cy YyNIU U HAYYMIM U3 NPETXOAHUX aKTUBHOCTU U3 OBOT
MaTepujana. 3anoyHuTte BeXkboM 3arpeBarba y Kojoj geua Tpeba ga uckaxky neT pasnuymnTux
eMouMja BNacTMTMM M3pasnMa nmua, recToBMMa 1 gpxxarbeM. Takofje 6u 6uno nobpo ga
oAMax NpUNpeMnUTe HeKe eMOLMOHAHe npuye.

LUTA RE BAM BUTU NOTPEBHO: Ako ognyuute Aa cHUMaTe pedje npupenbe, bukie
BaM noTpe6Ha kamepa (unu nameTHu TenedoH unu Tabnert c KaMepom), MoXKaa
NoKoju peKBU3UT 3a Nnpupeaby Kao u onpeMa 3a NPeHOC U penpoayKLUMjy CIIUKa 1
Buaeosanuca.

lMaBne n Maja cy Hay4ymam MHoro Houx cTBapu. CBako je o4 Hac nomasno Apyraqymju un ceu
ocehaMo n goxnB/baBaMo cTBapu pasnnymuto. Ha nyTy go 4yeTspte ceemmpcke ctaHuue lasay n
Maju ctomaunhu nounmy mano ga ryHhajy: ckopo he pyyak, na je Beh nonako speme ga npoHahy
poaunTesbe Koju Cy 3ay3eTu MornpaBkoM CBEMUPCKUX CTaHMLa — Yeka mx nyToBare Kyhu. Kag
CTUrHY 10 YeTBpTe CTaHuLe, ABoje npujatesba Hamhy Ha joLu Heke Meaujcke CTBapyuLe: 0Baj Myt
T0 Cy Marbu ypehaju Koju HaauKyjy Ha Kamepy uin TeseBu3op.

Kako ce belue 1o 30Be? Tabneta, Tabnet unn Tako HewwTo? [laBie nokyllua fa ce npuceTy 3a
wta ce Taj ypehaj kopuctu na noyHe ga cHuma Majy. CHumarbe ce Maju 4uHu jako 3abaBHo na
v oHa xenun fa npoba. ,He , Mmoj je pea!”, BukHe [laBne v no4yHe ga cHUMa npeagmete Koju nete
no craHnym. Maja je Tonuko y3pyjaHa fa je nodena fa nockakyje mopen [laBna v nokyiua ga my
3rpabu Tabnet u3s pyke. Anun , yekaj mano! Llita ce oBae goraha? [a au bucte um Bu nomornn?
Koja 6ucre npaBuna Bu namucanan ga nomorHete [laBny n Maju fa pele ceahy n Hactase y

mupy?

Je,EI,HOM Kaf CcTe pacnpaBuin 1 ogJiyd4nsin o npaBunnMay KOHCI)J'IVIKTHVIM Cl/ITyaLl,l/IjaMa,
HaCTaBWUTe 00 MNMaBHWX 3aaTakKa OBOrI MorjiaBJba.

XBana Bam Ha nomohu, nyHo je nene butu y aBaHTypu be3 Tux bnecaBux ceahuyal



3AJIATAK:
OOTOMPAOULLU EMOLLIUJY!

Y 0BOM 3afaTKy KaMepoM MoKyLLajTe yNoBUTH
pasnnymTa pacnosioxkera n emouuje. Ako je
noTpebHo, Takofje MoXeTe N3[BOJUTU BpeMe
3a NpobHO CHMMakbe.

Hajnpe nsabepute eMouuje koje he geua
rnymMuTn npeq kamepom. OpgayynTe WwTa
heTe nprkasaTu y Kagpy: camo Nmue, roprom
Leo Tena unwu ueno Teno. Peunte peun

[a pa3Mucie Kako Hajbosrbe Aa npukaxy
Te eMounje Ap>KarbeM U reCcToBNMA, a He
caMo n3pasvMa nuua. MoxeTe HanpasuTH
ueny 3bMpky cnmka 0CHOBHMX NeT emMoLmja
3a CBaKo fieTe, 3aTUM pacnogenurte
eMouuje Mehly eLloM UK CHUMUTE TpynHe
doTorpaduje 3a cBaky 3acebHy emounjy.

Ha kpajy npoyunte dotorpadumje Ha Kojuma
Cy CBa fela 1 pacnpaBuTe Kako cy ycnenu
nckasaTu CBe Te eMoLMje Ha clikaMma.
PasMoTpuTe WTa CBE YNHM JbyLe CPeTHUMA
WA TY>XKHUMa.
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3AJATAK:

OCMUCJIUTE BJIACTUTY
EMOLUOHAJIHY NPUYY

CBpxa oBoOr 3afaTka je 0OCMUCIUTK U
OArNYMUTM EMOLMOHAJHY MpUYy Koja
3abaBrba, y3byhyje, nsHeHahyje nnm
pacTyxyje nybauky. [pnya moxe 61T Bpio
KpaTka, TeK jeflaH npu3op, a Moxe 6UTK 1
ny>xa. Takofje MoxeTe ogabpaTtun Beh nosHaty
npuyy Koja ce baBu eMouMjaMa Na of He
HanpaBWUTW CBOJy Bep3ujy aHanunsupajyhu
emMoumnje y npmum n urpajyhn nx.

[MoyHWTe pa3MULLbaktbeM 0 eMOLMjK Koja
HajBULLE CITY>XXKW MPUYK: je N TO Becesbe,
Tyra, y3byheme, cpeha, /byTHa nnu
xpabpocT? 3aTUM pasMmnciuTe WTa ce
porafay npuyn: Ko cy IMKOBK U LUTa UM
ce poraha? Kapg 3HaTte npuyy, HacTaBuTe
pasMuLLbaTK 0 eMoLmjaMa: kaf bu Heko
ApPYrv BULEO UcTo nsBohere, Kako bu
nMpeno3Hao Koja ce eMoLMja HajBuLLE
ofpaxaBay npuun? Ha koje ce HauynHe paTa
eMounja Moxe Hajborbe n3pasntun?

He MopaTe cHMMaTK Te npuye: oHe Mory
BuTK ofrnymsbeHe Kao 06UYHU Urpokasm
6e3 nkakemx cHMMaTesba. Mehytum , ako
CHUMUTe nnun potorpaduLLeTe Te Npuye,
AeLa M ce MOry BpaTUTU ¥ NPOYYUTK
npuMepe Kako nsrnenajy eMouuje Kag nx
caMu nckaasyjy. MoxeTe HanpaBuUTU My3UUKY
nognory cny>xehu ce MHCTpyMeHTUMA

y CBOjOj yCTAHOBW Unn ynotpebutun
ayamocHuMKe 3a cnobopHy ynoTtpeby. Tume
Lela mMory BexxbaTu cBoje npogyKLnjcke
BELUTUHE.



3ALATAK:
3ABPLIHA AUCKYCUJA

lMaBne n Maja jako yxwuBajy y potorpagpucarby
W CHUMatby emoLmja n 0OCMULLIbatby MPUYU, anum
HajBuLLe cy yXXnBanau balu y BaLuMM npuyama.
Cag cy Beh nomano rnaguu v ymopHu. Cpehom,
yrneaajy cuhyluHu 3pak CBETI0CTH y AaJbUHM,
Koju ce npnbanxara BesnkoM bp3MHoOM:

TO0 MOpa Aa je bpos 3a NonpaBKy HUXOBUX
poaute/bal BeposatHo cy 3aBpLunan ca
rmocsiom na ce cag spahajy no lasna n Majy

3a nospatak kyhu. Bpata maneHor bpoga ce
oTBapajy v ABoje Haluux npujatesba yaetu
yHyTpa. Bpata manor ceemupckor bpoga ce
oTBapajy v ABa npujatesba ynehy. YHyTpa,
poautemu aajy lasay v Maju cok n ceHgBuYe.
A oHpa Xene [a 4yjy cBe LUTO ce JeCcuIo TOKOM
AaHa.. ,[a...”, 3anoyHe Maja, u pogutesmun
KOHa4Ho MOry YyTu Liesy npuyy o eMoumjama,
PasANYUTUM MeAMCKMM CTBapyMLamMa v LuTa cy
cBe [laBne u Maja pagnau ¢ humMa.

Capa geua Mory pasMeHuTV MULLSbeHa 0
ToMe Kako cy ce ocehanu nomaxyhu lNasny
n Majun gok cy pagunu 3agaTke: WwTa je buno
3abaBHoO, je 1 HelwTo Buno Tewko, 1 fa nn
61 xTEenu HewTo gogaTn?

MHOOKYRHULA:

MEAUJCKA NMPOAYKLHNJIA

Pasznnuunte BewTnHe Meanjcke NpodykLUmje Kiby4yaH cy 4eo Mefujcke
nncMeHocTn. lNpogyumpajyfin n ocMuwwsbasajyhn BAacTUTN Mefujcku
cajpkaj, kao Ha npuMep poTorpaducarbeM, CHUMarEM UK
nucareM, fela uMajy MoryfHOCT fla npoyde, ucTpaxe u 3abenexe
BJTACTUTO MCKYCTBO W JbyLe Koju cy Aeo Tora. Megumjcka npogykuuja
je TeCHO NoBe3aHa C MHTepaKkuujoM, yyewwheM, NpoHanackoMm u
MCKa3nBaHeM CBOT rflaca 1 yornwiTe KpeaTUBHOCTY.
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OOOATAK : SAAATAK BOJEHA
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