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PARLAMENTO VOLTA

AO TOJAL

100 anos depois o Palacio da Mitra volta a acolher uma reuniéo oficial de

membros da Assembleia da Republica.
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Secretario de Estado
guer cultura como
prioridade

Jorge Barreto Xavier proferiu, em Bucelas, que a Uindo

Europeia ndo deve ter a cultura como um fim-de-linha
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Privatizacao da
Valorsul protelada

A luta continua intensa entre o Estado Portugués, que quer
privatizar a Valorsul e os municipios que a comp8em, que uti-
lizam todos 0s mecanismos para evitar essa privatizacéo.
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Comunidade
Muculmana
O testemunho de quem vé na "espada" uma opcéo
repudiante.
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Carnaval de Loures

Cerca de 90 mil folibes animaram o Carnaval deste ano, que

voltou a ser um sucesso.
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Cuidamos dos seus olhos
Portela « Moscavide « Sacavém « Pargue das NagGes « Prior Velho
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Cronicas saloias

Paixao

EDITORIAL

Definir paixdo & sempre uma
questdo complexa. Paixao é
aquele impeto, aquela vonta-
de de perseguir um objectivo.
Funciona como um doping que
nos faz chegar mais além, aquela
forca que nos faz sentir maiores,
capazes de alcangar um objecti-
vo, de nos superarmos. Dada a
sua proveniéncia do sector empi-
rico, é pouca dada a razéo, o que
permite que o erro acontega com
maior naturalidade. Por outro
lado, € um estimulo que faz com
que tudo se precipite, aconteca
mais rapido. Um acelerador natu-

ral. As decisbes sdo tomadas
em milésimos de segundo, em
funcéo daquilo que pretendemos.
Os racionalistas dirdo que séo
precipitadas e, por vezes, des-
propositadas. S&o pessoas apai-
xonadas, por boas causas, que
transformam o Mundo num local
melhor para viver. S&o pessoas
apaixonadas que mais rapida-
mente alcancam ou perdem os
seus objectivos.

S&o0 pessoas apaixonadas que
contagiam outras com a sua
maneira de ser e agir.

S&o pessoas apaixonadas que

surpreendem o Mundo.

Sao pessoas apaixonadas que
nos transmitem sensacoées, inde-
pendentemente de ndo estarem
perto de nés.

Se a ponderagdo é um cataliza-
dor que purifica, a paixao € um
turbo que explode.

E falo hoje de paix&do por um moti-
vo muito simples, para homena-
gear os dois agentes da PSP que
foram colhidos por um comboio
no nosso Concelho, em pleno
exercicio da sua profissédo. Nao
conheci qualquer um deles pes-
soalmente, mas sinto, da forma

como a tragédia sucedeu, que
eram pessoas apaixonadas pela
sua profissdo. Como é comum
a todos aqueles que agem apai-
xonadamente, 0S processos sdo
acelerados e a margem de risco
aumenta. De qualquer forma, feli-
zes sdo as instituicbes que tém
como colaboradores pessoas
apaixonadas. A dose de risco
aumenta, mas a de sucesso tam-
bém. E se, muitas das vezes, é
preciso racionalidade, pois assim
diminuem os erros, a verdade é
gue, em muitas circunstancias, a
razdo também leva a inércia. E o

empirico que permite a supera-
¢do, a accao e o desenvolvimen-
to. Um apaixonado por aquilo
que faz nunca desiste, nunca
abandona, luta até ao fim, inde-
pendentemente das circunstan-
cias e dos custos que possa vir
a ter. E as vezes séo altos, como
neste caso concreto. Condenar a
paixao é condenar grande parte
da nossa esséncia.
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Conferéncia de lideres em Santo

Antao do Tojal

Pela primeira vez, a conferén-
cia de lideres realizou-se fora
do Palacio de S. Bento. Foi no
dia 4 de Margo, as 11 horas e
teve lugar no Palacio da Mitra,
numa reunido que serviu para
relembrar, no mesmo local, o
que aconteceu ha 100 anos,
onde se reuniram 0s deputados,
impedidos de aceder ao edificio
do Congresso por forcas con-
troladas pelo chefe do Governo,
Pimenta de Castro. Os parla-
mentares, na maioria afectos ao
Partido Democratico de Afonso
Costa, aprovaram uma mogao
em defesa da Constituicdo e da
Republica.

A 4 de margo de 1915, reuniu-se
0 Congresso no Palacio da Mitra,
em Loures, “por nao ter sido con-
sentida pelo governo a reunido
do parlamento na sua propria
casa’, relata a revista llustracéo
Portugueza, que enfatiza que ali
“os parlamentares levantaram
0 enérgico protesto que tanto

retumbou no pais”.

Este epis6dio Unico da histéria
parlamentar foi evocado na aber-
tura da conferéncia de lideres,
pela Presidente da Assembleia
da Republica e pelo Presidente
da Camara Municipal de Loures.
Antes, teve lugar uma visita a
Casa do Gaiato de Santo Antdo
do Tojal.

Café Historia

Na véspera, no dia 3 de Margo
as 15 horas, o Café Histoéria
serviu para recordar, explicar
e representar o centenario do
"Parlamento do Tojal". Num
ambiente de café, numa sala
de inegéavel beleza no Pal4cio
da Mitra, com varias mesas
redondas estiveram presentes
vérias personalidades da politica
nacional e concelhia. Uma ses-
sdo que contou com transmis-
sdo televisiva, através do canal
ARtv, da responsabilidade da

Assembleia da Republica, que
organizou este momento histo-
rico em parceria com a Camara
Municipal de Loures. A mesa
principal era composta pela anfi-
trid, Teresa Antunes, directora da
Casa do Gaiato, Abel Baptista,
deputado da Assembleia da
Republica e presidente da comis-
sdo parlamentar de Educacao,
Ciéncia e Cultura, o deputado da
Assembleia da Republica Antonio
Filipe, mentor da ideia, o presi-
dente da Camara Municipal de
Loures, Bernardino Soares, a pre-
sidente da Assembleia Municipal,
Fernanda Santos, o presidente
da da Freguesia de Santo Antédo
e S. Julido do Tojal, Jodo da
Silva Florindo e o condutor do
debate Luis Farinha, investigador
de Histéria Contemporanea da
Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova.
Noutras mesas estiveram mem-
bros da Assembleia Municipal de
todos os quadrantes politicos, a

excepgdo do PCTP MRPP, os
vereadores Paulo Piteira, Maria
Eugénia Coelho, Fernando Costa
e Nuno Botelho e os presidentes
de junta de Loures, Manuel Gloria
e da Portela, Maria Manuela
Dias. Também presentes estive-
ram alunos do 11° ano da Escola
José Afonso, em Loures e da
Escola Secundaria de Camarate.
O debate decorreu num clima de
interesse geral, onde foi exibido

]

um video com relatos da comu-
nicacdo social da altura, houve
uma representagdo, com trajes
de época, invocando figuras
presentes ha 100 anos atras e
um salutar periodo de esclareci-
mento, onde Bruno Navarro e o
Coronel Alves Fraga muito con-
tribuiram para melhor perceber o
gue se passou ha 100 anos.

Pedro Santos Pereira
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"UE deve olhar para Cultura
como uma prioridade”

Foi desta forma que o Secretario
de Estado da Cultura, Jorge
Barreto Xavier, definiu a forma
como a Cultura deve ser encara-
da, a margem do seminario sobre
0 patriménio artistico da Igreja
Matriz de Bucelas. Acrescentou
ainda que "nas sociedades con-
temporéneas olha-se para a
cultura como um elemento de
fim de linha. S6 quando estdo
resolvidos os outros problemas
da sociedade é que se fala de
cultura. A Cultura precisa de mais
atencgdo tanto no contexto nacio-
nal como internacional”. Relevou,
também, que no patriménio his-
térico do Concelho é necessario
intervir na igreja Matriz de Loures
e no Palacio de Valflores, em
de Santa Iria de Azoia. Neste
evento marcou também presenca
0 recém designado Cardeal, D.
Manuel Clemente, que salientou
a beleza arquitectonica da igreja
de Bucelas que, por coincidéncia,
é a Freguesia onde habita.

Segundo Catarina Oliveira, no
portal do Patriménio Cultural, “a
tradicdo local atribui a fundacéo
daigreja matriz de Bucelas a uma
lenda, segundo a qual foi devido
ao aparecimento, em 1522, de
uma imagem de Nossa Senhora
da Purificag&o, no local onde se
situa actualmente a igreja, que
esta acabaria por ser fundada.
Embora a lenda situe a aparigédo

nios do século XVI, a igreja s6
viria a ser edificada na segunda
metade da centuria.

Sabe-se que o corpo da igre-
ja estava concluido em 1566,
como atesta a inscricdo sobre o
portal lateral situado do lado do
Evangelho, e em 23 de Janeiro
de 1569 D. Jorge de Ataide,
bispo Viseu, sagrava a capela-
mor. Uma lapide na sacristia,
com a inscricdo de 1573 indica
possivelmente a data em que
as obras do templo foram termi-
nadas.

Embora apresente um modelo
sébrio a nivel estrutural, a igreja
matriz de Bucelas destaca-se por
alguma erudi¢cdo dos elementos
decorativos, nomeadamente no
exterior.

De linhas depuradas, a facha-
da encontra-se dividida em dois
registos, com portal no primeiro
e trés janelas no segundo, que
correspondem a disposicdo das
naves. O portal, em arco pleno,
é ladeado por duas colunas nas
quais se apoia o frontdo curvo. O
modelo, de gosto serliano, repe-
te-se no portal lateral.

A capela-mor, de planta rectan-
gular, possui cabeceira circular.
Adossadas a este espaco foram
edificadas a torre sineira e véarias
dependéncias utilitarias. Ainda no
espaco exterior, junto a cabecei-
ra, existe uma pedra tumular com

um homem romano falecido com
28 anos.

O espaco interior da igreja divide-
se em trés naves, marcadas por
cinco tramos, com arcos plenos
assentes sobre colunas tosca-
nas. As paredes das naves late-
rais sdo decoradas por azulejos
enxaquetados. O espago da nave
central é coberto por abdbada
de berco decorada por pintura
de brutesco seiscentista, que se
estende ao intradorso dos arcos.
Do lado do Evangelho foi aber-
to o espago correspondente ao
baptistério, e do lado da Epistola
abre-se a escada que conduz ao
coro-alto.

Junto ao arco da capela-mor
foram edificados dois altares de
talha dourada, de estilo nacio-
nal. O espago da capela-mor é
decorado por lambril de azulejos
policromos, e quatro telas com
moldura de talha. O retabulo-
mor, também de talha dourada
em estilo nacional, é decorado
com sereias nas misulas e as
imagens dos Evangelistas nos
justes das colunas, possuindo
trono.

Do conjunto decorativo da igre-
ja destaca-se ainda um grupo
escultérico, guardado numa
dependéncia anexa a capela-
mor, um alto relevo provavelmen-
te esculpido no século XV, repre-
sentando a Descida do Espirito

os Apostolos. Este relevo é pro-
veniente da capela do Espirito
Santo, tendo sido deslocado do
templo primitivo depois da des-
truicdo deste.

Em 1969 a igreja de Nossa
Senhora da Purificacdo sofreu

sismo que ocorreu na época,
pelo que se procederam a obras
de consolidagdo e reparagéo,
nomeadamente das coberturas
do templo e da torre sineira, da
talha do altar-mor e da estrutura
do trono, bem como de azulejos

da imagem nos primeiros decé-

inscricdo, dedicada & memoria de

Santo, e figurando a Virgem e

Loures em Congresso - Uma oportuni-
dade para todos participarem

Apresentado e aprovado em Reunido de Camara, a
18 de fevereiro, "Loures em Congresso" vai decor-
rer de 12 de Marco a 27 de Junho e pretende ser
um espaco de discussao, participado e sustentado,
que permita, no futuro, a definicdo do plano estra-
tégico para a gestao da Autarquia nos proximos 10
anos.

A apresentacdo desta iniciativa de larga escala rea-
liza-se no dia 12 de Marco, no Pavilhdo de Macau,
no Parque da Cidade e terd como primeiro evento
“O poder local, hoje”, no dia 19 de Marco. O conteU-
do programatico do "Loures em Congresso" prosse-
guira depois com varias iniciativas tematicas ligadas
as actividades relevantes do Concelho, terminando,
em Junho, com um grande debate publico.

Envolver a populagéo

A ideia da Camara Municipal € envolver a totalidade
da estrutura municipal neste processo e, simulta-

neamente, personalidades das artes, da cultura, da
ciéncia, associagoes civicas, industriais, comercian-
tes e, em particular, a populacéo do concelho.
Para a concretizacéo desta iniciativa esta ainda pre-
vista a criagdo de um Conselho Consultivo, consti-
tuido por autarcas e personalidades do Concelho,
do meio artistico, cultural e cientifico, entre outros
e um Conselho Executivo — constituido por técnicos
municipais.

Na pratica, o Loures em Congresso tera sessdes
tematicas em varios pontos do Concelho, cobrindo
todas as freguesias, prevendo-se um total de 40
iniciativas, entre debates, visitas, entre outras. Cada
semana terd um tema forte e emblematico, em
torno do qual se procurara envolver toda a popula-
¢édo e forgas vivas do Municipio.

Em discussao estardo os seguintes temas: Coesdo
social e igualdade de oportunidades; promocéao da
cultura e do desporto; desenvolvimento econémico;
servi¢os publicos; espago urbano e ambiente.

A sessdo de encerramento tera lugar no Pavilhdo
Paz e Amizade, nos dias 26 e 27 de Junho.

alguns danos,

derivados do danificados”.

Ha mais de 105 ANOS ao
servico da populagao de Loures

(atita

ourivesaria

Novas Instalagoes
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AG da Valorsul aprova
exclusao da EGF

A Assembleia Geral da Valorsul aprovou uma proposta para a exclusdo da EGF da estrutura accionista da sociedade por «actos lesi-
vos». A EGF retaliou com nova presidéncia da mesa, sem municipios. O processo segue nos tribunais.

Os municipios accionistas da
Valorsul aprovaram, no passado
dia 2 de Marco, em Assembleia
Geral, uma acg¢édo judicial para
excluir a EGF (Empresa Geral
de Fomento) daquela socieda-
de, ficando assim as autarquias
com a maioria na assembleia.
Esta proposta teve como base
a pratica de «actos lesivos»
para a Valorsul por parte da
EGF, o s6cio maioritario. Numa
assembleia tensa, a EGF con-
siderou esta proposta «ilegal»,
indicando ir recorrer ao Tribunal
Administrativo de Lisboa para a
sua invalidagdo com a maior bre-
vidade.

Este processo podera ser vital
para o adiamento do processo
de privatizagdo da Valorsul até as
eleicdes legislativas, que deve-
rdo ter lugar no proximo més
de Outubro. Segundo Bernardino
Soares, presidente da Camara
Municipal de Loures, a estratégia
dos municipios «passa por tentar
reverter o processo de privatiza-
¢do da Valorsul e se isso implicar
0 seu adiamento até as elei¢des
legislativas, que se prossiga o
caminho».

A Assembleia Geral, que ja havia
sido adiada por falta de quérum,
teve ainda a particularidade de
ver rompido o pacto parasso-
cial que vigorava desde o inicio
da constituicdo da sociedade. A
EGF fez eleger para a mesa da
assembleia geral uma socieda-
de de advogados, um facto tdo
insélito quanto inédito, e sem
representacdo dos municipios
nem da prépria EGF. Refira-se
a proposito que, segundo aquele

acordo informal, deveria caber ao
municipio da Amadora nomear
um representante para a presi-
déncia da mesa da assembleia.
Para Bernardino Soares, que
acredita fortemente «num volte
face neste processo de privatiza-
¢&o», embora ndo haja nenhuma
garantia expressa de que um
Governo PS volte atras nas deci-
sbes que afectam a Valorsul, ha
um «compromisso de municipios
de trés cores politicas diferentes
—PS, PSD e CDU — para a rever-
sdo da privatizagéo e a defesa do
servigo publico».

Parecer para Autoridade da
Concorréncia é proximo passo

O préximo passo neste proces-
so complexo, que teve inicio
h& cerca de um ano, é o envio
de um parecer a Autoridade da
Concorréncia (AdC), a pedido
daquela entidade, com a posi-
¢do do municipio de Loures
face a possibilidade de concor-
réncia desleal e posicionamen-
to monopolista da SUMA, do
grupo Mota-Engil, no mercado
de gestdo de residuos. A AdC
havia enviado, hd semanas, aos
municipios, uma comunicagéo
na qual apresentava as suas
«sérias duvidas» sobre o pro-
cesso de privatizagdo da EGF,
acrescentando ir desenvolver
uma «investigacdo aprofunda-
da» sobre o assunto. Recorde-
se que a SUMA ganhou o con-
curso para a privatizagao de 95
por cento do capital da EGF.

Para o presidente da Céamara
de Loures, «0 mais importante é

salvaguardar o interesse publico,
ao qual esta privatizagdo é con-
tréria, por todos os meios legais a
disposi¢cao dos municipios».
Relembre-se que esta em causa
a privatizacdo do capital esta-
tal da EGF, uma empresa do
grupo Aguas de Portugal que é
responsavel pela recolha, trans-
porte, tratamento e valorizagéo
de residuos urbanos, através
de 11 empresas, de norte a sul
do pais. Da estrutura accionis-
ta da Valorsul fazem parte a
EGF (51%) e 19 municipios da
zona Oeste e da area da Grande
Lishoa (49%), entre os quais o
de Loures.

No final da assembleia geral, os
representantes daqueles muni-
cipios traziam um misto de ale-

gria e frustracdo. Satisfacédo pela
aprovacgao da proposta de exclu-
sdo da EGF e indignacé@o pela
aprovacdo de uma nova mesa da
assembleia geral, onde nao estéo
sequer representados. Segundo
a EGF, a constituicdo da nova
mesa dara «mais imparcialidade
e isencao aos trabalhos».

Os autarcas ja anunciaram que
0s municipios vao «desencadear
todos os mecanismos legais»
para impedir esta deliberagédo da
EGF. «Os municipios ndo pode-
rdo ficar calados em relacdo a
esta prepoténcia que achamos
estranha, uma vez que a tutela
tem vindo a dizer que quer dar
mais competéncias aos munici-
pios e que quer descentralizar»,
disse Susana Amador, presi-
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dente da Camara Municipal de
Odivelas, a Lusa.

A edil disse ainda que os muni-
cipios véo solicitar uma «reunido
urgente» ao Governo para dar
conta do mau ambiente que se
vive entre os diversos accionistas
da Valorsul. Por seu turno, Carla
Tavares, edil da Amadora, afir-
mou que «tudo a que assistimos
foi a uma proposta da EGF em
retirar 0s municipios da mesa,
violando aquilo que é o acordo
parassocial». Para aquela autar-
ca, trata-se de uma verdadeira
«prepoténcia, uma vez que aqui-
lo que estava proposto € que a
presidéncia da mesa deveria ser
da Amadora».

André Julido

L
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Manifestacao junta
populacao e autarcas
por melhores

Rui Pinheiro
Sociélogo

Fora do Carreiro
Agora, o rumo — parte Il

Enquanto escrevia esta segunda parte de “Agora,
0 rumo”, chega-me a noticia que o executivo
municipal langou “Loures em Congresso”, que
pretende — segundo a autarquia — “ser um espa-
¢co de discussdo, participado e sustentado, que
permita, no futuro, a definicdo do plano estraté-
gico para a gestao da Autarquia nos préximos 10
anos”.

Trata-se, evidentemente, de uma iniciativa que
saldo e que vem corresponder aquilo que vinha
propondo, pelo que fico satisfeito e, evito, para
ja, outras consideragfes e sugestdes que me
preparava para fazer. Salto, assim, para a visdo
gue tenho, daquelas que devem ser as opcodes
gue se oferecem ao Municipio de Loures, neste
momento e contextos, local, regional, nacional e
internacional.

Comecemos pela ideia central e primordial que
defendemos para a proxima década: TRANSICAO
PARA A SUSTENTATIBILIDADE

E de que sustentabilidade(s) se trata ?

¢ Da sustentabilidade econémica do Municipio, da
preservacao e incremento da sua capacidade de
investimento;

¢ Da sustentabilidade do tecido econbmico, pela
sua evolucdo, consolidacdo, alargamento e ino-
vacao;

* Da sustentabilidade ambiental e energética;

* Da sustentabilidade do territorio, pelo equilibrio
nos usos e ocupacao, a requalificacdo e valori-
zagao;

* Da sustentabilidade demogréfica;

* Da sustentabilidade social, cultural e educativa;

A “ideia”, o “conceito”, a “causa maior” que se tem,
serd, pois, a de um Municipio apostado na qualifi-
cacao global e no conhecimento cientifico, onde a
educacdao e a cultura sao pressupostos essenciais
e, naqueles dominios, se constituam as ancoras
do desenvolvimento local e do bem- estar das
populag@es. Vislumbra-se, a oportunidade de:

¢ Atrair actividades e empresas de valor acres-
centado, qualificando o tecido econdémico;

* Promover emprego, emprego qualificado e
emprego altamente qualificado;

e Promover, impulsionar e desenvolver o conhe-
cimento cientifico, técnico e tecnologico, com
base nas empresas e instituicdes instaladas e
procurando acolher outras, bem com o interesse
das Universidades e instituicdes de base cienti-
fica;

* Assegurar recursos suficientes para o exerci-
cio das atribuicdes e competéncias da Camara
Municipal de Loures;

e Conferir a populagao e as jovens geragoes uma
base educativa, cientifica e cultural sustentada;
¢ Defender e proporcionar um quadro territorial e
ambiental sustentavel;

* Resistir e inverter as visoes depreciativas do
Planeamento Regional para Loures;

* Adoptar uma politica de contactos internacio-
nais directos para partilhar, intercambiar e anco-
rar o rumo estratégico adoptado.

transportes publicos

Loures foi palco de manifestacao em defesa do servigo publico de transportes. Autarcas e populagdo deram as méos em
iniciativa da Comissao de Utentes de Transportes de Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas.

Mais de uma centena de
pessoas manifestaram-se
junto ao Tribunal de Loures,
no passado dia 25 de
Fevereiro, para reivindicar
mais e melhores transpor-
tes publicos no concelho.
A manifestacdo, organizada
pela Comissdo de Utentes
de Transportes de Santo
Anténio dos Cavaleiros e
Frielas, juntou responsaveis
autarquicos e populagéo,
que marcharam até aos
Pacos do Concelho para
mostrar o seu desconten-
tamento.

Por entre faixas, cartazes e

palavras de ordem, a mani-
festacdo visou chamar a
atencdo para a necessida-
de da melhoria do servigo
de transportes publicos, o
elevado preco dos bilhetes
e as degradadas condi¢bes
dos veiculos. Além disso,
0s manifestantes reclama-
ram igualmente transportes
publicos para o Hospital
Beatriz Angelo a precos
justos e com carreiras ajus-
tadas aos utentes.

Na marcha, marcaram
presenca o0s presidentes
das juntas de freguesia de
Bucelas, Loures, Camarate,

Unhos e Apelagdo, assim
como a presidente da
Assembleia Municipal
e alguns vereadores.
Bernardino Soares, 0 presi-
dente da Camara, também
aderiu ao protesto, conside-
rando «justo que os utentes
dos servicos publicos exi-
jam os servigos a que tém
direito.»

O edil avancou ainda que
«0 Governo ndo quer apro-
ximar os servigos das pes-
soas, quer é descartar-se
da sua responsabilidade e
passar para as autarquias
0S servicos, com 0s pro-
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blemas e as insuficiéncias,
sem mandar o dinheiro que
€ preciso para 0s recuperar
e por a funcionar».

Na manifestacdo, houve
ainda lugar a reivindicacédo
da colocacdo dos médi-
cos de familia em falta no
concelho e da construgéo
dos centros de salude de
Camarate, Santa lIria de
Az6ia e de Santo Antdo
do Tojal, assim como da
reabertura do centro de
atendimento da Seguranca
Social em Sacavém e da
permanéncia do Centro de
Emprego naquela cidade.

Nova carreira serve Hospital Beatriz

Angelo

Apesar da manifestacéo ter ocorrido a 25 de Fevereiro, desde o dia 23 de Fevereiro que existe uma nova car-
reira que servira algumas das populacées contestatarias e o Hospital Beatriz Angelo. A empresa de transportes
Barraqueiro iniciou uma carreira que serve as localidades de Olival Basto, Pévoa de Santo Adrido (Odivelas),
Quinta das Flores, Flamenga, Cidade Nova, Torres da Bela Vista (Santo Antonio dos Cavaleiros - Loures) e 0
Hospital Beatriz Angelo.

Este novo servico, que esta implementado a titulo experimental, pelo periodo de seis meses, permite melhorar
substancialmente o acesso ao Hospital Beatriz Angelo nos dias Gteis, ao fim-de-semana e feriados.




Loures

Primeira visita guiada as pinturas
de arte urbana da Quinta do Mocho
tiveram bastante adesao.
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Filipe Esménio
Comunigao

Mel de Cicuta

Do 80 parao 8
Politicamente incorrecto

Estou um pouco cansado. Cansado
de ver dezenas de pessoas que fazem
discursos e comentérios redondos na
televisdo. Que escrevem textos ino-
cuos. Que ndo arriscam uma virgula
medindo todos 0s passos para ndo
chatear ninguém.

De um humor feito por profissionais que
guerem manter o status e as avengas.
De uma cultura paga pelo Estado e que,
por isso mesmo, néo o pode ferir.
Educamos os nossos filhos, baixdmos
o nivel de agressividade e a violéncia,
mas parece que ndo 0S ensindmos a
pensar. A ter sentido critico. Dotdmos a
sociedade de um amorfismo castrante.
Fala-se da inovacdo mas olha-se de
lado para quem questiona duas vezes
uma matéria. As falsas «virgens» simu-
lam grande susceptibilidade com decla-
ragBes incisivas ou contundentes. E a
sociedade abafa-se, padroniza-se.

Ha na verdade duas excepcgdes, o fute-
bol e a politica, onde as pessoas se
ofendem cegas por uma clubite que
ndo lhes traz clarividéncia mas que,
aparentemente, lhes permite extravasar
tudo o resto. Mas estas duas areas da
sociedade s&o, na verdade, excepgdo
em tudo. Até para a justica. E servem
o mesmo fim. Abafar o ser. Abafar a
diferenca.

80% do humor em Portugal é sexista,
homaéfobo, de exploragdo dos mais fra-
cos ou de clubite partidaria.

80% dos politicos sdo-no de carreira
parcialmente imunes a sociedade e
subjugados aos seus interesses.

80% dos 6rgdos de comunicacao social
tém teias relacionais de dependéncia
economica e vendem noticias para
sobreviver.

80% das pessoas estdo-se borrifando
para o que eu estou a dizer.

80% das coisas ndo mudam em 100
anos.

Mas eu gostava que mudassem.
Gostava de inverter tudo do 80 para o 8.
Mantinhamos o espago para a diversi-
dade, mas ganhdvamos uma sociedade
mais ajustada.

Tenho esperanca... acho que basta que
alguém pense uma vez numa coisa,
gue essa coisa fica mais proxima de
acontecer. E sei que ha muitos que
pensam... num mundo melhor.

Para ja ndo é preciso muito mais. Basta
dizer o que pensamos muitas vezes e
amanh@ seremos mais a dizer a verda-
de. A dada altura o som das verdades
serd tdo alto que daqui a 100 anos...
teremos mesmo um mundo melhor.

Agéncia Espacial Europeia (ESA)
Investe na Bobadela

A Bobadela vai ter, a par-
tir deste més, um laborato-
rio para testar a reentrada
de veiculos espaciais na
atmosfera terrestre, um pro-
jecto financiado pela ESA,
que ird funcionar no Campus
Tecnolégico e Nuclear do
Instituto  Superior Técnico
(IST).

Trata-se da "maior instala-
¢do de pesquisa espacial
em Portugal" e do "maior
INVESTIMENTO da ESA"
num equipamento NO NOSSO
Pais, disse a Lusa o coorde-
nador do projecto, Mario Lino
da Silva.

O Laboratério de Plasmas
Hipersonicos comeca a estar
operacional no Verao, depois
de feitos os primeiros testes

e representa um investimento
de dois milhées de euros, a
maior parte suportado pela
agéncia espacial europeia.
De acordo com Mario Lino da
Silva, investigador do Instituto
de Plasmas e Fusdo Nuclear
do IST, o laboratério é a
"maneira mais fiel de repro-
duzir as condicdes de reen-
trada na atmosfera terrestre”,
para efeitos de construgdo de
naves espaciais para futuras
missdes a outros planetas.
Fisicamente, o laboratério fun-
cionard num edificio semien-
terrado, construido de raiz
no Campus Tecnolbgico e
Nuclear do IST, na Bobadela,
onde existe o reactor nuclear
portugués.

Municipio descarta
responsabilidades na nova ponte
de Sacavém

Num comunicado recen-
temente divulgado pela
Estradas de Portugal (EP), a
pretexto do inicio das obras,
é afirmado que “a solucdo
desenvolvida em projec-
to contou com a contribui-
¢do da Cémara Municipal
de Loures e responde inte-
gralmente as preocupactes
manifestadas pela Autarquia,
nomeadamente quanto as
guestdes relacionadas com
0 ndo agravamento das con-
dicbes de escoamento das
aguas no local e as condicdes
de circulacdo rodoviaria em
Sacavém”.

A Cémara de Loures reagiu
através de um comunicado
dizendo que "a EP avancou
com a consignacdo da obra
sem consultar as restantes
entidades publicas com infra
-estruturas nesta area, dando
conhecimento do projecto ja
depois da data prevista para
o0 inicio da intervengéo, o que
levou a Autarquia, de ime-
diato, a exigir explicacdes e
garantias a EP.

O Municipio defende desde
sempre a necessidade de
garantir, de forma clara, que
a substituicdo da ponte n&o
venha a agravar o proble-

ma das cheias em Sacavém,
nem o problema da circulagido
rodoviéria.

Apbs varias reunifes reali-
zadas com o0 ministro e o0s
secretarios de estado, de
onde saiu 0o compromisso
politico de que a obra so6
avancaria depois de acau-
teladas todas as questfes
levantadas pelo Municipio de
Loures, a EP apresentou um

documento intitulado “EN10
— Ponte de Sacavém sobre
0 Rio Trancado, Substituicdo
da Obra de Arte. Substitui¢cdo
Parcial do Caneiro Existente”,
gque a Autarquia em tempo
analisou, submetendo depois
0s seus contributos criticos,
sem, no entanto, saber se
estes foram tidos em conta na
nova versdo do projecto”.

Segundo a Céamara de

Loures, esta ja solicitou a
EP o projecto final, a fim de
conhecer a solugéo desenha-
da pela EP, a qual decidiu
avancar com as obras sem
informar o Municipio sobre
as alteragBes introduzidas ao
projecto de execucao e se as
mesmas tiveram em conside-
ragdo os contributos enviados
pela Autarquia.
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Do Islao, em paz

S&o guineenses ou paquistaneses e estao espalhados por Sacavém e Portela. A comunidade mugulmana do concelho esta plenamen-
te integrada e defende uma mensagem de paz.

Composta maioritariamente por
familias guineenses, indianas
e do Paquistdo, a comunidade
mugulmana de Loures faz ques-
tdo de preservar a sua identi-
dade e de a transmitir aos mais
novos. Apostada em fazer pas-
sar a verdadeira mensagem do
Isldao, os mugulmanos do conce-
Iho estdo plenamente integrados
na comunidade e rejeitam qual-
quer comparagdo com grupos
extremistas.

Espalhada maioritariamente por
Sacavém e Portela, esta comu-
nidade tem nos Terragcos da
Ponte um dos locais de culto
mais emblematicos do concelho.
Maulana Gaffar, um dos lideres
da comunidade muculmana de
Loures, estd em Portugal desde
Julho de 2013, tendo viajado
de Mogambique para assentar
arraiais em Sacavém. Para este
lider, «<a comunidade muculma-
na de Loures é extremamente
unida e esta plenamente inte-
grada».

Composta por cerca de 190
familias, sobretudo oriundas
da Guiné-Bissau, esta comuni-
dade recorre as mesquitas de
Sacavém e da Portela para as
suas oragbes. «A comunida-
de estd muito bem integrada
no concelho, tendo colaborado
varias vezes com a Junta de
Freguesia de Sacavem», revela
Maulana Gaffar.

Para o lider da mesquita de
Sacavém, a sua missédo é «per-
petuar os costumes tradicionais
da religidao, tendo como Unica
motivacdo a fé». Além disso,
Maulana Gaffar esfor¢a-se por
«estar atento e incentivar e aju-
dar moralmente todos os mem-
bros da comunidade».

Mensagem pacifica do Isléo

Outro dos polos mais significa-
tivos para os muculmanos de
Loures é a Associagdo Ahmadia
do Isldo. Presente em Portugal
desde 1987, esta associagdo
reine milhdes de membros em
todo o mundo e é hoje uma das
principais correntes religiosas do

Isldo, a par com 0s sunitas ou 0s
xiitas, entre outros. Os mucul-
manos da Comunidade Ahmadia
acreditam em Mirza Ghulam
Ahmad como messias prometi-
do, Imam Mahdi e subordinado
do profeta Maomé.

Entre as varias actividades que
realiza, a Associacdo Ahmadia
do Isldo organiza uma conven-
¢do anual e a oracao tradicional
de sexta-feira, que tem lugar na
sede da entidade, em Odivelas.
«O objectivo da associacdo €
propagar a verdadeira mensa-
gem do Isldo em Portugal, for-
mando 0s seus membros para
que possam ser Uteis a socie-
dade e ao pais onde estéo inse-
ridos, neste caso, Portugal»,
conta Fazal Ahmad, presidente
da associacao.

Com mais de 500 membros dos
concelhos de Loures, Odivelas,
Amadora e Oeiras, a Associagdo
Ahmadia do Islao ja construiu
mesquitas em diversos paises
da Europa, como Alemanha,
Espanha e Inglaterra. O sonho
de Fazal Ahmad é construir uma
mesquita em Loures ou nos con-
celhos limitrofes, mas ndo se
trata de uma tarefa facil. Apesar
de ter tudo acordado com o ante-
rior executivo para a aquisicdo
de um terreno em Santo Antonio
dos Cavaleiros, Fazal viu o seu
sonho adiado pela nova admi-
nistracdo camaréria, que alegou
ndo vender terrenos a qualquer
organizagéo religiosa.

Por enquanto, as orac¢des con-
tinuam na Quinta do José Luis,
onde varias familias de Loures
se deslocam habitualmente para
cumprir as suas obrigacdes reli-
giosas. «Com a crise econémica,
muitos muculmanos desta regiao
foram obrigados a emigrar para a
Alemanha, Inglaterra e EUA, em
busca de trabalho», revela Fazal
Ahmad.

Ha cinco anos em Portugal, para
onde emigrou do Paquistdo,
Fazal Ahmad veio «espalhar a
verdadeira mensagem do Isldo
aos portugueses», estando hoje,
a imagem da comunidade a
que preside, «plenamente inte-

grado nos costumes locais» e
na regido. «O nosso sagrado
profeta ensinou-nos a amar a
terra onde vivemos e 0s mem-
bros da nossa associagdo amam
Portugal», revela.

Além da oracdo das sextas-
feiras, a Associacdo Ahmadia
do Islao desenvolve ainda pro-
gramas para jovens, mulheres
e idosos, que la se deslocam
para praticar a sua religido.
«Queremos que a mensagem do
Islao chegue a comunidade por-
tuguesa, para que saibam qual é
0 seu verdadeiro ensinamento e
qual a diferenca entre os grupos
mugulmanos», defende Fazal.

Uma caneta mais forte que a
espada

«Acreditamos na paz e na tran-
quilidade e na difusédo da men-
sagem de forma pacifica, porque
0 nosso fundador ensinou-nos
a usar a caneta em defesa do
Isldo, em vez da espada», afir-
ma Fazal Ahmad. «Na Europa,
ha liberdade religiosa, por isso,
devemos usar meios de comuni-
cacdo social, tais como jornais e
sitios na internet para defender a
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nossa religido», acrescenta.
«Muitas pessoas pensam que 0
Islao da ensinamentos de funda-
mentalismo, mas o0 nosso profeta
disse que o verdadeiro mugul-
mano € aquele de cuja lingua
e de cujas maos outros estdo a
salvo», sustenta Fazal Ahmad.
«Os extremistas ndo tém reli-
gido, estdo a criar desordem no
mundo por interesses pessoais e
por trds desses extremistas exis-
tem poderes que também tém
interesses pessoais», revela.
«Se pararem de vender armas
aos extremistas e a outros gru-
pos, ndo havera guerra nenhuma
no mundo», defende Fazal. Para
o lider da Associagdo Ahmadia
em Portugal, «o extremismo ndo
tem nada a ver com o Isldo» e
0s autores dos atentados em
Franga «fazem o que fazem por
interesses pessoais ou porque
sdo enganados». Fazal defende
ainda que «eles ndo sdo verda-
deiros mugulmanos».

Mamadu Turé chegou a Portugal
em Dezembro para trabalhar
como missionario da Associacao
Ahmadia em Portugal. Natural
da Guiné-Bissau, devoto e dedi-
cado exclusivamente ao estu-
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do da religido mugulmana, Turé
estudou no Gana, numa das
universidades da associacao
espalhadas pelo mundo e veio
para Portugal «porque 0 nosso
sagrado profeta é universal e os
portugueses precisam de saber
mais e de ter a informacdo mais
correcta sobre o Islao».
Defensor do respeito pelas
«leis e valores dos paises onde
residimos» e «de todas as reli-
gibes, sejam cristdos, hindus
ou outros», Turé defende que a
associacao «é diferente, porque
tem uma forma muito pacifica de
fazer passar a sua mensagem a
todo o mundo».

Mamadu Turé acredita na pro-
fecia do Isldo que defende que
«havera um tempo em que 0s
muculmanos se irdo desviar
do ensinamento do Al Coréo
Sagrado e da sua prética, a
Suna». Segundo essa profecia,
«vai aparecer na Terra um mes-
sias e Imam Mahdi, que vira
como subordinado do Profeta
Maomé e que ira reunificar, ndo
s6 os muculmanos, como todas
as outras religides do mundo».

André Julidao

as\((\\

e L__:r;u:{;x.’n L.T;
(EL’u_.nf;_Gtu.m..m_;u

o_,\.aw AL GEL LC,.\‘

ésa;r.aﬁa_,-_:f_;!':-h——rﬁs%‘;-ﬂ |
- Lot e e . |
ety AR @ 1320 Wi

® e CiPes |

Q" 20f J;-’)\
s — e ,/ »,,\
; \ Ve f)\l}b EREA |

horizonte

fm

92.8

www.horizontefm.pt | Emissdo Online




Loures

Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Conseguir

Nos ultimos meses escrevi diversas
linhas neste espaco, em que procurei
transmitir muitas das ideias e pensamen-
tos que tém orientado o percurso do PSD
em Loures, bem como algumas das acti-
vidades que esta estrutura, a que perten-
¢o, tem desenvolvido nos ultimos tempos.
Continuo a acreditar que mostrar o0 que
se passa, com uma das mais importantes
estruturas politicas do nosso Concelho, é
importante ndo apenas para quem esta
ligado ou acredita na politica, mas tam-
bém para todos aqueles que se tém vindo
a afastar da politica, por ja ndo confiarem
na forma de fazer politica, ou nos seus
protagonistas. Continuo a confiar, como
ao longo de todos estes anos em que
desenvolvi, a par de um percurso profis-
sional, uma histéria de intervencao poli-
tica e civica que, da mesma forma que
foram os Portugueses que construiram a
politica nacional e local, devem ser todos
os cidadaos livres e lutadores a definir o
que pretendem do seu futuro.

Mas a politica ndo deve, nem pode, estar
fora do pensamento que todas as pes-
soas tém da construcdo de um caminho
melhor para os anos e para as geracdes
vindouras. A politica deve ser, como
julgo que nunca deixou verdadeiramente
de ser, uma parte integrante da vida dos
Portugueses. A politica deve continuar a
ser um dos mais nobres instrumentos ao
servico da democracia e dos cidadéos.
Aquilo em que ndo acredito € num
Portugal e num Concelho de Loures em
gue as pessoas olhem para a politica
como uma escola de defeitos e para
0s protagonistas politicos como seres
interesseiros e mal-intencionados, que
apenas utilizam essa nobre arte de servir
0 préximo em proveito préprio. Aquilo em
gue nado acredito € num Estado e num
Concelho de Loures em que os cidadéos
se afastem, ao invés de abracar a tare-
fa de construir algo melhor para todos.
Aquilo que ndo consigo conceber é que
os Portugueses e os Lourenses apenas
critiqguem um dos mais importantes ins-
trumentos de salvaguarda das suas liber-
dades, direitos e garantias e ndo “metam
as maos a obra” para deixar essa marca
de vontade e querer tao tipica de Portugal
e de Loures.

Por isso intervenho na sociedade e na
politica. Por isso gasto tempo pessoal e
familiar para tentar remar contra a maré
de descrenca, que parece, hoje, tomar
conta de muitos de ndés. Por isso néo
desisto de incentivar quem me rodeia e a
quem consigo no meu dia-a-dia chegar,
a acreditar que vale a pena intervir na
sociedade e na politica.

Até quando?

Até conseguir atingir esse objectivo e ver
essa crenca em todos quantos estdo a
minha volta!

ACTUAL

USF/Tejo e CATUS ja estao
nas novas instalacoes

O novo edificio ja esta a ser utilizado desde o dia 26 de Janeiro, primeiro com a Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) e semanas mais tarde com a Unidade de Saude
Familiar Tejo (USF/T) e o CATUS

Desde o dia 26 de Janeiro
que os utentes da UCSP de
Moscavide comecgaram a ser
atendidos nas novas insta-
lacdes localizadas na Rua
Addo Manuel Ramos Barata,
na zona do anterior INDEP. A
USF/T e o CATUS mudaram-
se umas semanas mais tarde,
encontrando-se de momento
todos os trés servi¢cos em fun-
cionamento neste novo equi-
pamento.

CM Loures cede instalagdes

Estas novas instalagBes
foram cedidas pelo Municipio
de Loures a Administracdo
Regional de Saude de Lisboa
e Vale do Tejo (ARS/LVT)
para que as populagbes de
Moscavide e da Portela dis-
ponham de infra-estruturas
adequadas para a prestacao
dos servigos de salde. Este
novo edificio faz parte de
um acordo celebrado entre
a anterior administracdo do
Municipio e o construtor da
urbanizacdo. Esta cedéncia
vai permitir a ARS/LVT pou-
par alguns milhares de euros
mensalmente, uma vez que
este novo edificio € cedido de
forma graciosa pela Camara
Municipal de Loures e dei-
xam de pagar as respecti-
vas rendas das anteriores

instalagbes. O Presidente da
Camara Municipal de Loures
visitou estas instalacdes no
passado dia 26 de Fevereiro
e mostrou-se agradado com
0 que viu.

Mudancas, condicdes e esta-
dos de espirito

A Unidade de Saude Familiar
Tejo, que serve a populacédo
de Moscavide e da Portela e
o CATUS, que serve cerca de
140 mil utentes da zona orien-
tal do concelho de Loures,
mudaram-se umas semanas
mais tarde para as novas ins-
talacbes logo que estiveram
reunidas as condicdes técni-
cas para que tal acontecesse.
Apesar de ser um edificio
novo, nem todas as vozes
estdo em sintonia. Se do lado
da UCSP o estado de espi-
rito € positivo, pois viram as
suas condi¢gdes de trabalho
bastante melhoradas, do lado
da USF/T existem algumas
criticas, perderam area de
trabalho e as condigdes téc-
nicas que o edificio apresen-
ta ndo sao melhores as que
usufruiam nos contentores,
junto ao mercado, conforme
se pode entender na entre-
vista dada pela responsavel
por esta unidade de saude, a
Dra. Rogado, a ultima edi¢éo

do jornal Moscavide Portela
(MP).

“Rodinhas” serve Centro de
Salide de Moscavide

Outro dos temas, sempre
importante, sdo as acessibili-
dades, em especial os trans-
portes. O “Rodinhas” come-
COU a assegurar O Servigo
de transporte publico para a
nova Unidade de Saude de
Moscavide, algo que acontece
desde o dia 19 de Fevereiro.

Na sequéncia da abertura
da nova Unidade de Salde
de Moscavide, no Complexo
Multiusos Oriente, o Municipio
de Loures fez um aditamento
ao protocolo com a Rodoviaria
de Lisboa, para garantir o
prolongamento do percurso
do “Rodinhas” de Moscavide/
Portela, até esta Unidade de
Saude. Esta € uma medida
gue constitui um esforco finan-
ceiro da Autarquia para asse-
gurar o acesso da populacédo
de Moscavide e da Portela a
este novo equipamento, em
funcdo do impasse nas nego-
ciagbes com a Rodoviaria
de Lisboa, que visava um
aumento das carreiras regu-
lares desta empresa que ser-
vissem a nova Unidade de
Saude. Até ao momento ape-
nas uma das carreiras que

serve Moscavide ira passar
por este equipamento.

A extensdo do percurso ira
funcionar, a titulo experimen-
tal, das 7h00 as 19h00, até
dia 31 de margo, periodo
durante ao qual sera avaliada
a procura e as reais necessi-
dades do servico.

Outro tipo de condi¢Bes

Quanto as pessoas com mobi-
lidade reduzida encontrardo
neste equipamento outro
tipo de facilidades, que nédo
encontravam, por exemplo,
nas instalages anteriores da
UCSP. O facto de o novo
edificio ter apenas um piso,
que é térreo, a isso ajuda.
Também a zona relvada que
existe no centro do edificio
permite a profissionais e uten-
tes um outro enquadramento,
mais verde e menos cinzen-
to. Apesar da utilizacdo em
pleno deste edificio, nota-se
gue ainda faltam limar algu-
mas arestas, como é 0 caso
da sinalética, que tem sido
feita através de folhas A4.
Pormenores que com o tempo
serdo resolvidos.

Pedro Santos Pereira

T T
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Bemposta quer ser um "bairro melhor"

O Grupo Musical e Recreativo da Bemposta apoia a candidatura da aldeia da Bemposta ao projecto da EDP "Todos

Queremos um Bairro Melhor".

A candidatura é para Remodelacdo Urbanistica do Largo Luis de Camdes, na Bemposta e foi apresentada pelo associado

do G.M.R. Bemposta Rui Avelar Santos.
Se for um dos vencedores, a EDP da um prémio de 5.000€ para a concretizagao deste projecto.

A candidatura j& atingiu uma projeccdo e uma votagéo consideravel, mas é preciso mais. E precisa a ajuda de todos.

Vote neste projecto para a Bemposta ganhar mais um agradavel espaco publico.

Através do facebook a votagao é ainda mais simples, nem precisa de se registar, basta iniciar a sesséo e clicar no icone do

facebook.

http://comunidadeedp.pt/todosqueremosumbairromelhor/ideia/1125

TIL "brilha" na Pbévoa

de Lanhoso

A Xl edicdo do Concurso
Nacional de Teatro de Pévoa
de Lanhoso, que decorre
entre os dias 7 de Fevereiro
e 14 de Margo, contou com
a realizacdo de mais dois
espectaculos a concurso.
Ambos a realizarem-se no
Theatro Club de Pb6voa de
Lanhoso pelas 21h45. Na 62
Feira, dia 27 de Fevereiro, o
Teatro de Cristelo, do con-
celho de Paredes, apresen-
tou "Maria a Rainha, a partir
de “O Rei Imaginario” de
Raul Branddo. No sabado,
o TIL - Teatro Independente
de Loures levou a palco
"Histérias Para Serem
Contadas", de Osvaldo

Draguin, com traducdo de
Costa Pereira, que con-
quistou a plateia. "Historias

X1 EDIGAO
THEATRO CLUB

CONCURSO

NA

AL DE

POVOA DE LANHOSO

para serem contadas” é
uma pega escrita em 1956,
que denuncia 0S excessos
do fervor capitalista através
de trés histérias do quoti-
diano. Através do emprego
de elementos estruturais do
teatro do absurdo (a lingua-
gem como instrumento de
incomunicagédo) e do uso do
humor (a ironia, a farsa e a
sétira) as Historias distorcem
grotescamente a realidade
para questionar a relacdo
socioeconémica que tem o
individuo com a sociedade
urbana capitalista.

O CONTE é uma organiza-
¢do da FPTA - Federagéo
Portuguesa de Teatro,
Fundacéo INATEL e
Municipio da Poévoa de
Lanhoso.

2015

07FEV.
A14 MAR.

ESPETACULOS - 21H45
ENCERRAMENTO -18H00
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No passado dia 20 de Fevereiro, com 82 anos, faleceu aquele
que era, e serd sempre, um dos mais importantes nomes na
medalhistica portuguesa, Hélder Batista. A sua ligagdo com
o Concelho aconteceu ha cerca de 9 anos, quando Hélder
Batista venceu o grande prémio do congresso da Federagéo
Internacional de Medalhistica nos Estados Unidos. O escultor
venceu aquela que é considerada a maior distingdo na arte da
medalhistica com a medalha comemorativa dos 50 anos da
Igreja Paroquial de Santo Antonio de Moscavide, de 2006 e
cunhada em bronze, tendo sido distinguido entre 150 artistas.
Também foi o autor das moedas de 1 escudo, retiradas em
2002, que na face tinham o 1 encimado por uma roseta e a
palavra escudo escrita em baixo em mailsculas, seguindo a
curvatura do circulo.

José Luis Nunes Martins lanca novo livro

José Luis Nunes Martins, mosca-
vidense, em parceria com Paulo
Pereira da Silva lancaram o livro
"Via-Sacra para crentes e ndo-cren-
tes". O langcamento do livro ocorreu
no passado dia 18 de Fevereiro as
19 horas e 30 minutos na Basilica
da Estrela. O evento contou com 0s
autores, com o autor das fotografias
do livro Francisco Gomes e com a
apresentacao de Marcelo Rebelo
de Sousa. Deixamos de seguida
a sinopse do livro efectuada pela
editora Paulus, responséavel pela
sua edicao.

"Seguindo as 14 estacOes classi-
cas, esta é uma Via-Sacra simples

e original. Para cada uma das esta-
¢Bes os autores prepararam duas
reflexdes: uma para crentes e outra
para ndo crentes. José Luis Nunes
Martins e Paulo Pereira da Silva
apresentam-nos assim um olhar
diferenciado sobre o caminho da
cruz feito por Cristo. Com esta obra
pretende-se lancar um desafio para
que cada leitor dialogue consigo
mesmo, num percurso interior onde
se busque e se encontre. Um cami-
nho profundo, pessoal e intimo em
busca do sentido do Amor.

Todas as estagbes sao ilustradas
pelas cativantes fotografias de
Francisco Gomes."

4
VIA-SACRA

PARA CRENTES
E NAO.CRENTES

Lingud Z
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ESTAS PREPARADOC PARA OS EXAMES
DE 4° E 6° ANO 7

0s nossos Programas de Preparagdo para Exame decorreréo

nas Férias Escolares (Pdscoa), entre as iltimas semanas de
Marga e as primeiras semanas de Abril,
Jd ndo falta muito, por isso despacha-te e reserva ja o teu lugar!

Para mais informagies, Fala Connoscaol

213 824 815
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Carnaval traz 90 mil
a Loures

O tempo ajudou, a qualidade do corso também e o resultado foi um mar de gente no Carnaval
saloio. Carlos Baptista, vice-presidente da Associacdo do Carnaval de Loures, pede mais
apoios a Junta de Freguesia e Camara Municipal.

Pedro Cabeca
Advogado

Do Congresso em Loures ao Loures em
Congresso

Se em Loures existisse a escolha da palavra do
més neste Margo, a mesma seria, sem sombra
de duvida, Congresso.

Em Margco de 1915 o Congresso esteve em
Loures (Santo Antéo do Tojal para ser mais pre-
ciso) e marcou um momento importante para a
Histdéria de Portugal, embora, por vicissitudes
varias, a que nao sera alheio o facto de termos
vivido mais de 40 anos de uma Ditadura que
“quase” apagou a 12 Republica da memoria
colectiva, seja ainda hoje um periodo da historia
pouco conhecido ou reconhecido.

Como dizia a “llustragédo Portugueza“ de 15 de
Marco de 1915

“ ... dareunido do congresso, realizada no pala-
cio da Mitra, em Loures, por nao ter sido con-
sentido pelo governo a reunido do Parlamento
na sua propria Casa.

/...I Esse caso que tanto interessou ao paiz e
gue é Unico nos seus anaes parlamentares,
deve ficar recordado como um ato de solidarie-
dade partidaria, bem digno de exemplo.
Nenhum deputado, nem senador do Partido
Democratico e dos independentes deixou de ir
sancionar com a sua presenca aquela manifes-
tacdo coletiva. /.../"

Fica pois aqui assinalada aquela data, num
més em que se anuncia o inicio de “Loures em
Congresso”, uma iniciativa que sera essencial
para a criagdo de um espaco de discussédo, que
permita coadjuvar na definicdo de um plano
estratégico para o Concelho nos proximos 10
anos.

Esta iniciativa, que ndo tem um condé&o de ori-
ginalidade, “deve ficar recordado como um ato
de solidariedade ..., bem digno de exemplo.”

E urgente e premente delinear uma estratégia
para o concelho, coisa que como ja aqui tinha-
mos dito ndo se vislumbrava (e ainda nédo se
vislumbra).

Foi alids com a consciéncia dessa necessidade,
para projectar verdadeiramente a moderniza-
¢éo e desenvolvimento do concelho de Loures,
gque em sede de Comissdo na Assembleia
Municipal se iniciaram os trabalhos com vista a
realizagdo de um férum idéntico (embora com
meios mais modestos) a realizar em Novembro
(férum que deixa de fazer sentido).

Pena é que, apesar dos apelos por parte
do Executivo ao envolvimento de todos, nao
tenha 0 mesmo. Quando em Janeiro tomou
conhecimento oficial da iniciativa da comissao
da Assembleia Municipal, ndo tenha dado a
conhecer o dito “Loures em Congresso”, para a
referida comissao poder comecar, desde logo,
a trabalhar para este congresso e ndo para o
modesto férum de natureza e objectivos idénti-
cos que planeava.

Sendo uma iniciativa imprescindivel para o
Concelho, espero que este episodio seja ape-
nas um episodio sem relevancia e que exis-
ta uma verdadeira vontade de envolvimento
de todos por parte do Executivo, bem como
espero que Todos (mesmo todos) participem
activamente neste “Loures em Congresso” para
gue daqui a 100 anos se possa comemorar 0
Bi-Centenario do Congresso em Loures e 0
centenario de Loures em Congresso. Seria sinal
que, mais do que boas ideias, tinha existido um
verdadeiro propésito com vista ao desenvolvi-
mento do Concelho e era sinal que nenhum dos
eleitos e eleitores “deixou de ir sancionar com
a sua presenca aquela manifestacéo colectiva”.

Ha 15 anos na direccao da
Associacdo do Carnaval
de Loures, Carlos Baptista
é daqueles que «corre por
gosto». Apesar das crescen-
tes limitagdes financeiras, o
Carnaval saloio vai melho-
rando de ano para ano e
trazendo mais visitantes ao
concelho. Mas sdo precisos
mais apoios institucionais e
gente nova que traga «ideias
frescas», diz o vice-presi-
dente daquela associagao.

Que balanco faz do
Carnaval de 2015?
Fundamentalmente, o que
se diferenciou para melhor
e nos deixou bastante satis-
feitos foi o facto de, inde-
pendentemente de haver um
esforco maior por parte da
organizacdo na apresenta-
¢do dos fatos e na melho-
ria dos carros alegoéricos, o
tempo ter ajudado e termos
podido ver as ruas completa-
mente cheias de gente.

Quantas pessoas estive-
ram no Carnaval de Loures

este ano?
Estimamos que estiveram,
aproximadamente, 90 mil
pessoas.

Que tipo de retorno finan-
ceiro originou?

O Carnaval traz sempre
retorno  financeiro para
Loures, porque os visitantes
gastam dinheiro nos restau-
rantes e no comércio local
nesses dias. Temos pena
que alguns comerciantes
ndo nos ajudem com parte
desse retorno também. Em
relagdo a nossa associagao,
gostariamos que, da parte
da Céamara Municipal e da
Junta de Freguesia, o apoio
financeiro pudesse melhorar,
ja em 2016. N6s ganhamos
com o Carnaval, pelo presti-
gio e pela imagem que apre-
sentamos, mas precisamos
de um pouco mais de ajuda
das instituicdes. A Camara e
a Junta contribuem com 30
mil euros cada, mas isso &
manifestamente pouco para
0S encargos que temos, pois
era preciso o dobro dessa

verba. Temos que desen-
volver outras actividades ao
longo do ano, como noites
de fado e um arraial nos
Santos Populares, para con-
seguir fazer face a todas as
despesas que temos com o
Carnaval.

Pensa que o Carnaval
deveria voltar a ser feria-
do?

Penso que nunca deveria
ter deixado de o ser. Pode
haver quem goste e quem
nao goste, mas € um dia que
sempre fez parte das tra-
dicdes, ndo s6 das regides
que tém Carnaval espalha-
das pelo pais, mas também
de todas as outras. Muitas
pessoas das zonas limitrofes
de Loures ndo vém ao corso
e ao desfile porque tém de
trabalhar.

O que vos move e motiva
para continuarem a organi-
zar o Carnaval em Loures?
Nés somos poucos, mas
somos todos de Loures.
Decidimos, de ha 15 anos

para ca, voltar a apostar no
Carnaval porque somos pes-
soas da regido que vivemos
muito esta quadra. Para nos,
o Carnaval é fundamental.

Quantas pessoas estive-
ram na génese da organi-
zacao deste Carnaval?

Na base da organizacéo,
aproximadamente, 20 pes-
soas. Todos nos trabalha-
mos, pelo que a organiza-
¢do do Carnaval, incluindo
a concepgao dos carros ale-
goricos e dos fatos, € uma
tarefa bastante complicada.
Gostamos muito do Carnaval
e, fundamentalmente, da
cidade de Loures, pelo
que aproveitamos todos o0s
pequenos tempos livres, em
detrimento de estar com as
nossas familias, para orga-
nizar o Carnaval. Quando
terminamos um Carnaval, ja
estamos a pensar no tema
para o proximo ano. N&o
paramos 0 ano inteiro, a
escolher os temas, a definir
os fatos, a elaborar projectos
para os carros alegoricos.
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Como fazem a escolha dos temas do
Carnaval?

Procuramos escolher temas um pouco
mais abrangentes, que nao sejam limi-
tativos. Dai a escolha do cinema como
tema do Carnaval deste ano. E um
tema que nos permite maior liberdade
e que, ainda por cima, foi bastante
actual, dado o Carnaval ter calhado
mesmo em cima da ceriménia dos
Oscares. Em anos anteriores, esco-
Ihemos o tema do fado, que calhou
precisamente no ano em que o fado
foi declarado Patriménio Imaterial da
Humanidade. J& escolhemos mulheres
famosas, paises do mundo, tudo temas
actuais, abrangentes e com alguma
visibilidade. Procuramos, no entanto,
sempre excluir temas como a religido e
a politica, que nunca foram apanagio da
nossa associa¢gdo. Nunca optamos por
esses temas que, se calhar, até seriam
mais mediaticos e nos poderiam trazer
mais aceitagao e cobertura por parte da
comunicacao social. Decidimos nunca ir
por essa via e manter sempre a tradi¢cao
saloia. Nao é por acaso que o primeiro
carro aleg6rico a abrir o desfile é o
carro dos saloios, que, cada ano, vai
retratando varias situacdes do dia-a-dia
da regido saloia.

Pensa que o Carnaval faz falta as
pessoas?

Tenho a certeza que sim. Hoje em dia,
com as dificuldades que as pessoas
enfrentam, sdo trés ou quatro dias
que permitem a todos abstrairem-se
um pouco das dificuldades da vida do
dia-a-dia.

O que diferencia o Carnaval de
Loures de tantos outros espalhados
pelo pais?

Fundamentalmente, o facto de néo
colocarmos nos nossos temas nem
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politica nem religido. Ha outros carna-
vais que usam e abusam dessa satira
politica, com imagens de antigos e
actuais governantes. NOs abstraimo-
nos desses temas.

O Carnaval de Loures tem vindo a
melhorar?

Tem vindo a melhorar. De ha dois anos
para ca, como é normal, com as limita-
¢Oes em termos de apoios por parte da
Camara e da Junta, mas também por
parte dos desfilantes, que deixaram de
elaborar os seus fatos, por dificuldades
econdmicas, isso acabou por reflectir-
se no Carnaval. Mas nunca perdemos
qualidade, quer nos fatos dos desfilan-
tes, quer nos carros alegoricos.

Qual seria o0 seu principal desejo
para o Carnaval de 2016?

Desejaria que o Sao Pedro mantivesse
os dias com muito sol, principalmente o
domingo e a terca-feira, para que viesse
bastante gente a Loures. Pretendiamos
também que, quer da parte da Junta
de Freguesia de Loures, quer da parte
da Céamara Municipal, houvesse um
apoio monetario superior. Quem ganha
mais com o sucesso do Carnaval é,
nomeadamente, a Céamara Municipal
de Loures. Gostariamos também que
aparecesse mais gente nova a colabo-
rar com a nossa associagdo, para nos
actualizarmos e aumentarmos a nossa
dinamica, porque as ideias dos jovens
sdo sempre salutares. Gostariamos de
passar o testemunho, a forca, a alegria
e 0 empenho que transmite o Carnaval
de Loures. Precisamos de gente que
mantenha e continue o Carnaval em
Loures, para que nunca acabe.

André Julido

PR -
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Ninho de Cucos

Nasce uma estrela

The Slow Show banda inglesa, de
Manchester estreia-se em 2015
(precisamente na proxima 22 feira,
dia 9 de Margo) com o album
“White water”.

“E em que medida tal aconte-
cimento se revela importante
para destaque numa publicacédo
regional?”, perguntardo alguns.
Respondemos noés: “Em toda
a medida por se tratar de uma
excepcional estreia e de um album
a figurar com certeza no que de
melhor se fez e fari neste ano de
2015 na éarea do pop rock.”
Formados em 2010, os Slow
Show séo o tipo de banda menos
previsivel quando se pensa em
Manchester e na tradicao dos artis-
tas oriundos da cidade mais musi-
cal do Reino Unido. Mas depois de
Joy Division, Stone Roses, Smiths
e Oasis entre outros, ha um inter-
valo de tempo onde faltam as
bandas marcantes. Os Slow Show
aparecem em 2015 como forte
candidato a tal heranca.

Numa abordagem intimista mas
épica centrada na extraordinaria
voz de baritono de Rob Goodwin
os temas da banda desenvolvem-
se precisamente a partir desse
assombroso timbre vocal ou de um
piano minimalista para culminar
em coros grandiosos, cinematicos
arranjos de cordas e metais e tex-

tos sobre amor e morte. H4 quem
0s aproxime bem mais a uma veia
americana (como Johnny Cash)
que a vertente artistica do noroeste
de Inglaterra. Desde ha 5 anos, 1
ep e 2 momentos de radio na BBC
e programa de Dermot O’Leary
despertaram, curiosamente, o0
interesse de alguns agentes do
meio musical fora do Reino Unido.
Resultado, a banda assina contra-
to com a editora alemd Haldern
Pop Recordings ligada ao bem
sucedido Haldern Pop Festival e
acaba por efectuar alguns concer-
tos na Europa em salas esgotadas.
Para o vocalista Rob Goodwin,
0 sucesso € ter um publico que
escute a realmente a musica dos
Slow Show. E é incrivel e verdadei-
ramente tocante ver pessoas que
vao ter com a banda em lagrimas
no fim dos seus espectaculos.

No album “White water” a banda
levou um tempo infindavel no
processo de gravacdo, talvez a
fazer jus ao seu préprio nome mas
essencialmente porque a busca
de um perfeccionismo e a propria
exigéncia a que a banda se impde
levaram-na a suportar 0s custos
de contratagdo de uma seccao
de cordas e metais com mais de
30 musicos. Tarefa demorada e
dispendiosa mas com resultados
a vista e que colocam a fasquia

muito elevada quanto a uma pro-
xima edicao.

Para ja, neste disco de estreia séo
apresentados 11 temas sem pon-
tos fracos. Ainda assim os singles
“Dresden” e “Bloodline” sdo monu-
mentais, grandiosos sem presun-
¢do e com potencial de classicos.
“Brother” é inspirado na histéria
contada pelo avé de Goodwin
sobre a morte por cancro do seu
irmado de 16 anos. “Augustine”
é uma cancao sobre um ultimo
adeus, “Bad day” de uma infinita
melancolia e “God only knows”
utiliza o poder de uma secc¢éo de
metais para criar 0 maior impac-
to emocional. Tudo ao comando
daquela voz poderosa e grave ora
quase falada ora apaixonadamen-
te cantada.

Ontem a noite assistimos em
Londres, ao concerto de apresen-
tacdo deste novo disco. Dele dare-
mos conta em edicao futura.
Steve White, baterista de Paul
Weller considera a os Slow Show
como o actual produto de exporta-
¢do mais refinado de Manchester,
musica para o coragao e a alma.
NOs temos a certeza que banda e
disco merecem a atencao de todos
porgue isto ndo acontece todos os
dias.

Nem todos os dias nasce uma
estrelal

A sua empresa precisa de promocao?

Ja pensou em fazer connosco um video, coloca-lo no Youtube e partilha-lo por milhares de amigos

no Facebook e por email?
Somos o seu parceiro ideal...

Se quer editar o seu livro fale connosco.
Editamos o seu livro e ainda o ajudamos na distribuicao.
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Paisagens & Patrimonios
Campos de Casainhos

CULTURA

Convidamos hoje o leitor a visi-
tar uma zona do nosso muni-
cipio que apresenta uma pai-
sagem rural muito caracteristi-
ca, compartimentada em forma
de mosaico, e constituida por
pequenos campos agricolas, da
povoacdo de Casainhos. Esta
paisagem estende-se pelas
encostas a nascente e a poente
da ribeira dos Barros, na fregue-
sia de Fanhbes, onde alternam
dois tipos de rochas muito abun-
dantes nesta regido, o calcério e
o basalto, o que, juntamente com
outros factores de diversidade
(por exemplo, a morfologia do
terreno), concorre para a fertilida-
de destes campos.

Um olhar atento para essa pai-
sagem permite descortinar varios
tracos resultantes da interaccao
dos homens e do territério, num
auténtico palimpsesto de ins-
cricbes de diversos tempos e
memorias esquecidas, resultado
da acumulacédo de vivéncias de
gentes de hoje e de outrora.
Saber ver e tentar compreen-
der essas marcas de séculos (e
mesmo de milénios) é uma activi-
dade aliciante, na medida em que
nos permite transportarmo-nos a
outras épocas, compreender o
papel que esta zona agricola foi
desempenhando, e ao mesmo
tempo fugir um pouco ao bulicio
deprimente da vida contempora-
nea. Afinal, a fungdo do patrimé-
nio ndo serd em grande parte
permitir-nos essa evasao para
outros tempos e lugares? ...
Uma das caracteristicas desta
paisagem de Casainhos é a
grande extensdo das pequenas
parcelas agricolas a que aludi,
delimitadas por muros de pedra
seca, muros esses que obvia-
mente servem como divisdo de
propriedade, mas que também
permitiram, durante a respectiva
construcdo, a remogao de pedras
soltas dos terrenos, preparando
-0s assim para a agricultura. Ndo
podemos datar a construcao des-
tas estruturas, nem saber exacta-
mente como evoluiram ao longo
do tempo (em relacéo, por exem-
plo, com a organizacdo social e
a forma como ela se espelhava
na propriedade rural). Apenas
podemos afirmar que esta forma
de divisdo das terras em mosaico
de pequenas parcelas ja existia
desde os finais do século XIX,
como nos atesta a carta militar
dos arredores de Lisboa onde
tais muros ja vém demarcados.

De entre essas parcelas, as
situadas nas encostas destina-
vam-se essencialmente a cultu-
ras de sequeiro, ou seja, essen-
cialmente, a producédo de cereal,
com a qual estao relacionados os
varios moinhos localizados nas
cumeadas, bem como a azenha
de Casainhos, ligados todos eles
ao processamento desse cereal.
Ja nas Memdrias Paroquiais de
1758 (resultantes do questionario
enviado a todos os bispos pelo
Marqués de Pombal apos o ter-
ramoto de 1755, para averiguar
junto dos péarocos os danos soffri-
dos nas diferentes freguesias), a
freguesia de Fanhdes (na qual,
como disse, se insere a povoa-

¢do de Casainhos) é referida
como “terra de pao”.

A medida que nos aproximamos
dos cursos de agua, as parce-
las de sequeiro cedem lugar
as hortas, que aproveitam nao
s6 a possibilidade de regadio,
mas também a natureza fértil
dos terrenos de aluvido. Aqui,
€ surpreendente o conjunto de
estruturas que subsistem: varios
muros de pedra seca separa-
ram as diversas hortas; pogos de
grande dimenséo e outras estru-
turas circulares dispdem-se junto
as linhas de agua para tirarem
proveito desse recurso funda-
mental, criando reservas de agua
indispensaveis ao cultivo dos

legumes. Junto a todos esses
depositos séo muitos os vestigios
de sistemas de captacdo e ele-
vagao de &gua ainda existentes,
embora ja em desuso, desde as
inimeras picotas, as noras talvez
mais recentes (hoje os agriculto-
res utilizam evidentemente moto-
res para esse fim de elevacéo da
agua). Para observar tudo isto,
recomendo ao leitor que siga o
percurso da antiga estrada mili-
tar entre Casainhos e as varias
fortificagBes localizadas na serra
de Ribas (as quais ja fazem parte
das edificacdes conhecidas como
Linhas de Torres Vedras, erigi-
das, como é sabido, aquando
da terceira invasao francesa nos

Paisagem compartimentada dos campos agricolas da ribeira dos Barros, Casainhos.

inicios do século XIX).

Junto & ribeira e povoagdo de
Casainhos existem os restos de
uma construgdo muito mais anti-
ga do que tudo o que tenho vindo
a descrever. Trata-se, apesar
do seu estado de ruina (alguns
esteios em calcéario), de uma
anta, monumento funerario da
Pré-histéria recente (talvez llI-ll
milénios antes de Cristo) classifi-
cado como Monumento Nacional,
e onde foram encontrados inime-
ros objectos ali depostos naque-
la época (hoje observaveis no
Museu do Instituto de Geologia
e Minas, em Lisboa). Ergue-se
numa zona aplanada, proprie-
dade particular, sendo o aceso
feito por uma rua de Casainhos
que desemboca numa azinhaga.
Esta, por sua vez, vai dar ao
curso de agua ja referido; quem
por ai passa pode atravessa-lo
mais adiante gragas a umas pol-
dras (pedras colocadas sobre o
leito da ribeira e destinadas a
passagem de pedes), dispositivo
muito simples, outrora comum,
mas que ja é raro encontrar no
concelho.

A importancia deste patrimoénio
foi acentuada pela sua inser-
¢do num estudo realizado pela
Camara Municipal de Loures,
ao longo de varios anos, gra-
¢as ao projecto EUROSCAPES
— Gestdo de Paisagens em
Areas Urbanas e Periurbanas
Europeias, e cujos resultados
foram apresentados em 2012
no livro “Loures. 10 Paisagens”,
que o leitor podera consultar na
biblioteca e nos centros de docu-
mentacdo da rede dos museus
municipais. Esse estudo visava
caracterizar conjuntos homo-
géneos de paisagem com valor
patrimonial, e propunha medidas
no sentido da sua preservacao,
0 que na verdade se torna muito
dificil de conseguir. De facto, a
paisagem, como a sociedade, &
uma realidade mutavel, e nem
sempre é possivel conjugar as
utilizagbes contemporaneas com
0s vestigios e memorias do pas-
sado. Esse é alids o paradoxo,
de facto, em que vive constante-
mente o patriménio; mas também
um desafio no sentido da articula-
¢do possivel, para que o territorio
ndo seja apenas uma realidade
funcional, mas também um con-
junto de lugares qualificados pela
experiéncia milenar das formas
de vida humana, para nosso usu-
fruto, hoje.
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Biografia

Ivo Santos nasceu em Lisboa em
1985.

Desde muito novo interessou-se
pelo desenho, impulsionado pela
sua mae, foi através de dois primos
gue o interesse se transformou em
paixao.

Na década de 90, através do filme
Beat Street e dos sons de Vanilla
Ice, Kriss Kross ou MC Hammer,
descobre o amor pela Cultura Hip
Hop, abracando o Graffiti como ver-
tente a seguir.

No inicio do novo milénio arrisca
pela primeira vez a pintura a spray,
usando o pseudénimo SMILE, com
latas de uma loja de ferragens. Nao
obtendo o resultado desejado, dedi-
ca o par de anos seguinte a aperfei-
goar a técnica e 0s materiais.

Em 2001, quando regressa as ruas,
demonstra imediatamente o seu
talento, vencendo o Concurso de
Graffiti de Odivelas no ano seguin-
te. A partir dai surgem diversas
intervengfes, na sua grande maio-
ria para a Junta de Freguesia da
Ramada, localidade onde residia.

A sua projec¢do nacional aconte-
ce em 2004, quando virtualmente
desconhecido para a comunidade
em geral, vence categoricamente
o Concurso de Graffiti de Oeiras,
0 mais importante certame aquela
data.

Seguem-se dois segundos lugares,
em 2005 e 2006, cimentando o seu
nome na elite artistica portuguesa,
atingindo estatuto internacional em
2009, ao vencer um concurso em
Barcelona, frente a nomes consa-
grados do graffiti mundial.

A decisdo de profissionalizar a sua
arte trouxe-lhe trabalhos para enti-

dades tao distintas como a Nissan,
Mc Donald's, Billabong, Red Bull,
entre muitas outras, bem como o
patrocinio da LRG, DVS e Ray Just
Energy.

Passou igualmente a ser presenca
regular em reportagens referentes a
cultura urbana no geral — e ao gra-
ffiti em particular -, quer nos quatro
principais canais de televisdo em
Portugal como nas radios e internet.
Ponto alto da sua actividade como
artista urbano obteve-o em 2013,
onde a sua intervengdo na empena
de um edificio em Loures, retratando
um jovem com uma histéria médica
complicada, gerou uma onda de
solidariedade mediatica que resultou
na resolugdo do problema. O mural
do “Bartolo” ficara para sempre refe-
renciado como um case study de
como a arte urbana pode ajudar a
resolver dramas sociais.

A internacionalizacdo da sua arte
tem vindo a decorrer, com convi-
tes para participar em eventos no
Reino Unido, Alemanha, Franca e
Espanha.

Paralelamente, criou a Primeira Arte
Atelier&Gallery, um espago aberto
ao publico, e que serve de local
de exposicdo e apresentacao de
projectos (visuais e/ou sonoros) de
artistas nacionais e estrangeiros.
Actualmente é o Presidente da
ACUParte, Associacdo Cultural
sem Fins Lucrativo e que tem como
objectivo promover e dinamizar a
Cultura Urbana por todo o Pais,
através da experimentagdo, inova-
¢do e desenvolvimento em Artes
Visuais, Performativas e Sonoras.
Reside actualmente na freguesia da
Pontinha, no Concelho de Odivelas.

Sentinella

“Sentinella” foi 0 nome escolhido para a minha obra na Quinta do Mocho. No meu
ponto de vista este € um bairro que esta constantemente em acgéo, visto que atinge
vérias faixas etérias, o que faz com que tanto de dia como de noite haja um movimento
persistente. Retratei a imagem de uma girafa porque no reino animal a girafa é dos
animais que menos dorme, dorme apenas duas horas por dia e um pouco de cada vez.
Ela dorme em pé e, s6 em ocasides muito especiais, quando se sente completamente
segura, se deita no ch&o para descansar. E um animal que esta sempre em alerta e
além disso tem um coracao enorme tal como algumas pessoas deste bairro, que tive
oportunidade de conhecer nas minhas primeiras visitas e durante os restantes dias que
por la passei. A crianca no fundo esta a colocar-se na pele de uma girafa.
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Escutelros da Portela

A origem

Ao longo da histéria da paréquia tive-
ram lugar varias tentativas para criar
um Agrupamento de Escuteiros, infeliz-
mente, sem sucesso. No entanto, com
0 apoio do Coénego Anténio Janela, um
grande entusiasta do escutismo, foi dina-
mizada com grande dedicacdo a criagao
do Agrupamento. Assim, em Outubro
de 2004, o Agrupamento Monitor de
Moscavide acolheu trés Dirigentes (adul-
tos) e duas aspirantes a Dirigentes, que
iniciaram 0 seu percurso como respon-
saveis do Agrupamento em Formagéo da
Portela.

Os primeiros 14 aspirantes a Lobitos
foram admitidos em janeiro de 2005 e em
abril desse ano foi solicitada a filiagao do
Agrupamento (o registo oficial do grupo),
uma vez que ja existiam Dirigentes inves-
tidos suficientes para garantir a autono-
mia do Agrupamento.

Em Junho de 2005, foram realizadas as
primeiras promessas de Lobitos (crian-
¢as do primeiro grupo etario, 6-10 anos).
Em outubro de 2005, no inicio do ano
escutista, foram admitidos novos aspi-
rantes a Lobitos e os primeiros aspi-
rantes a Exploradores (segundo grupo
etario, 10-14 anos). Por essa altura o
Agrupamento integrou mais dois dirigen-
tes e uma Caminheira, e ainda dois
recursos adultos da Paroquia que foram
convidados a participar.

Concluido este processo, em 20 de
novembro de 2005, foi realizada a cerimé-
nia de filiacdo do Agrupamento, a qual
foi atribuido o n°® 1287, encontrando-se
sediado na Igreja do Cristo Rei da Portela.
No ano de 2010, aquando da celebracao
do 5° aniversario do Agrupamento, a
paréquia recebeu o novo paroco - Padre
Alberto Gomes - que acolheu com entu-
siasmo o Agrupamento e ao qual tem
dado o seu apoio incondicional e pro-
movendo uma ligagdo intensa entre o
Agrupamento e a paréquia.

A actualidade

No agrupamento é fomentada uma dina-
mica de crescimento, permitindo a varias
dezenas de jovens integrar o agrupamen-
to, participando das actividades realiza-
das e efectuando as suas promessas. A
par com o crescimento do efectivo, tem
existido um investimento por parte da
direccdo do Agrupamento nos recursos
adultos e na sua formacdo. Este inves-
timento visa proporcionar a mais jovens
a oportunidade de serem escuteiros e
de aumentar a qualidade das actividades
praticadas.

E através do trabalho continuo e consis-
tente que tem sido realizado, que se pode
afirmar a importancia do Agrupamento
1287 na vida da Paréquia e do bairro
da Portela, através da formacao de um
conjunto de jovens, que esperamos que
continuem a retribuir & sociedade os valo-
res e ferramentas transmitidas. Também
consideramos importante a presenca acti-
va e constante nas diversas iniciativas da
Junta de Freguesia da Portela.

Todo este trabalho est4 enquadrado na
dindmica de aprendizagem caracteristica
do escutismo, envolvendo os jovens, ao
longo dos seus anos de formag&o, num
processo de educacgdo nao-formal.
Apesar de ser um grupo com apenas 8
anos, alguns dos elementos do agrupa-
mento ja tiveram oportunidade de parti-
cipar em varias actividades nacionais e
internacionais.

No ambito Nacional destaca-se a presen-
¢a nos Acampamentos Nacionais (2007,
2012) em Idanha-a-Nova, sendo que em
2012 estiveram presentes 17 000 escutei-

ros, 0 maior acampamento até hoje reali-
zado em Portugal. No plano internacional
destaca-se a participagdo nos acampa-
mentos mundiais (Jamboree). Tendo par-
ticipado um grupo no Jamboree de 2007
em Londres, atividade marcante pelo
facto de se ter realizado no ano da come-
moracao do Centenario do Escutismo.
Em 2011 o agrupamento paticipou ainda
no Jamboree na Suécia onde mais de 40
000 escuteiros de todo o mundo puderam
partilhar vivéncias, experiéncias, alegrias
e algumas contrariedades durante 12
dias.

No ano passado foi ainda organizado um
acampamento de agrupamento em Vila
Real de Santo Antdnio e Sevilha que teve
0 grande mérito de unir mais 0s elemen-
tos do agrupamento e proporcionar dias
inesqueciveis para todos.

Futuro

E objectivo do agrupamento continuar a
investir em proporcionar actividades de
cariz formativo, promovendo o trabalho
em equipa, a vivéncia na Natureza, a
auto-superagédo, vivéncia plena da fé e
a cidadania. Como tal, continuaremos a
trabalhar com os dirigentes para receber
da melhor forma os jovens que nos pro-
curam.

Como grupo catdlico e integrado na
Paroquia participaremos das diversas
actividades da paréquia (Peregrinacgées,
Orag0es, Primeira Comunhdo, Profisséo
de Fé, Crisma, Arraiais entre outras),
procurando ajudar e orientar 0s Nnossos
jovens na sua vivéncia Crista.
Trabalhando a integracdo dos jovens na

sociedade e no meio onde vivem, con-
tinuaremos a colaborar com a Junta de
Freguesia, participando como habitual-
mente nas Festas da Freguesia, Feira
das Coisas e Loisas e na Feira Rural
entre outras atividades propostas pela
Junta de Freguesia.

Inserido na vivéncia integral dos jovens,
fomentamos e fomentaremos a organi-
zacao de alguns eventos como forma de
angariacéo de fundos, nomeadamente a
distribui¢do do jornal “Moscavide Portela”,
assim como outras dinamicas, para que
viabilizem financeiramente os projectos
que desenvolvem e que aprendam a
gerir quer os projectos, quer os fundos
necessarios.

Continuaremos a dinamizar actividades
ao nivel das varias seccdes, desde acam-
pamentos, jogos, visitas culturais e desa-
fios técnicos (de orientacdo, construcdes
em madeira, actividades radicais, ...).

O Agrupamento faz parte de uma estru-
tura nacional, o CNE — Corpo Nacional
de Escutas, estando esta organizada
em diversos niveis, desde o grupo local
até ao nivel nacional. O agrupamento
da Portela continuard a participar nas
actividades organizadas nestes diversos
niveis.

O Agrupamento de Portela orgulha-se do
caminho percorrido, e pretende continuar
a representar dignamente a Paroquia
e a Freguesia, contribuindo para que
0S jovens que integram o agrupamento
sejam cidadaos felizes e preparados para
enfrentar os desafios e as dificuldades da
sociedade.

registe os seus

Sessdes Fotograficas em estudio e exterior

Aniversarios
Casamentos
Batizados
Eventos

918 477 916

jp.cenoura@gmail.com
facebook.com/JoaoPedroFotos
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Paralimpicos de 2016

O atleta da GesLoures de
Natacdo Adaptada Jodo Pina
conseguiu o feito histérico de
ser o primeiro nadador portugués
a obter minimos para os Jogos
Paralimpicos do Rio de Janeiro
em 2016. A marca foi obtida no
Campeonato Nacional de Inverno
de natacdo adaptada, que se rea-
lizou na Piscina Municipal de Vila
Franca de Xira.

O nadador da GesLoures, da
categoria S2, registou 5.50,53
nos 200 livres. “Estava a espera
de conseguir os minimos, mas
saiu um melhor tempo daqui-
lo que perspectivava. S&o bons
indicadores para o resto da tem-
porada. Ainda quero melhorar
mais esta marca para garantir
definitivamente a minha presen-
¢a nos Jogos Paralimpicos”, afir-
mou o atleta no final da prova.

Noticias de

Loures

com minimos para 0s Jogos

Jodo Pina é o primeiro atleta de
natacdo adaptada a obter mini-
mos para o Rio de Janeiro.
David Grachat destacou-se tam-
bém ao conseguir minimos para
0s Mundiais de Glasgow, de 10
a 20 de julho, nos 400 livres
(4.36,09), em S9, e na esta-
feta nacional (David Grachat,
David Carreira, Gino Caetano
e Ivo Rocha), nos 4x100 livres
(5.07,16), com 34 pontos, e
4x100 estilos (5.33,82), com 34
pontos.

Em competicdo estiveram 123
atletas (88 masculinos e 35
femininos) em representacao de
27 equipas. A Gesloures este-
ve representada por 5 nadado-
res (David Grachat, Jodo Pina,
Daniel Videira, Ivo Rocha e Diogo
Matos), tendo obtido 10 meda-
lhas de Ouro, duas de Prata e
duas de Bronze.

da razao a AMP

O Tribunal Administrativo do Circulo
de Lisboa deu razdo a Associagdo de
Moradores da Portela (AMP) julgando pro-
cedente a Providéncia Cautelar interposta
pelo clube. Como tal deferiu a suspenséo
de eficacia dos aco6rddos do Conselho

Sporting vence

de Justica da Federacdo Portuguesa de
Futebol (FPF), que nao tinha aceite o
requerimento da AMP de dia 1 de Agosto
de 2014, considerando-o fora de prazo.
Esse requerimento pretendia a integra-
¢do da equipa portelense na 12 Divisdo
de Futsal, sendo penalizados Sporting de
Braga e Rio Ave por ndo cumprirem 0s
requisitos necessarios para a participagédo
desta divisdo. Perante o regulamento da
FPF s6 poderao participar nos campeona-
tos nacionais clubes que tenham equipas
de formag&o nos escalBes de juniores A e
B, 0 que ndo sucedia com estas duas equi-
pas. Agora o Conselho de Justica da FPF
tera de avaliar o requerimento e deliberar.
Entretanto, a equipa de seniores de futsal
ja garantiu a presenca na fase de apura-
mento para a subida de divisdo. Agora das
seis equipas apuradas aquela que ficar em
1° lugar subiré & | Diviséo Nacional. A outra
equipa de Loures, a AMSAC, lutou também
pelo apuramento até perto do fim, mas
acabou por sucumbir, passando o Vinhais.

23.2 edicdo do Torneio de Frielas

O Sporting foi a equipa vencedora do XXIIl Internacional de Futebol Infantil da
Unido Desportiva Ponte de Frielas. O torneio realizou-se entre os dias 14 e 17 de
Fevereiro e teve como patrono o jornalista Fernando Correia. Na final do torneio
a jovem equipa leonina derrotou o Benfica por 2-0. No dltimo lugar do podio ficou
o FC Porto e em quarto o Belenenses. Os lugares seguintes foram ocupados
pela Selecgéo de Loures, pelo Estoril, pelo Deportivo da Corunha e, finalmente,
pelo anfitrido Unido Desportiva Ponte de Frielas.

AUGI - Bairro das Coroas B — Terras de Teresa

Convocatoria

Assembleia Geral

Ao abrigo do artigo 119, da lei n® 91/95 de 2 de Setembro alterada
pela lei 165/99 e pela lei 64/2003 de 23 de Agosto, convoca-se a
Assembleia de Administragdo Conjunta da AUGI do Bairro Coroas B.
sito em Terras de Teresa na freguesia de Unhos do concelho de
Loures, entidade equiparada a pessoa colectiva n® 901162124, a
realizar no dia 28 de Margo de 2015, Sabado, pelas 14 horas e 30
minutos, na delegacao da Junta de Freguesia de Unhos, no Catujal.
Se a hora marcada ndo estiverem presentes a maioria legal dos
comproprietarios e proprietarios, para a reunido em primeira
convocacao, convoca-se desde ja, nos termos do disposto no art® 12
da lei 64/2003 de 23 de Agosto e do disposto no artigo 1432 do
codigo Civil, a mesma Assembleia para reunir em segunda
convocatoria, com a mesma ordem de trabalhos no mesmo dia e
local, pelas 15h deliberando, entdo nos termos da Lei.,

A Assembleia terd a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Discussdo e votagao das contas do ano de 2014
2 - Informagbes sobre o andamento do processo

3 - Outros assuntos de interesse geral

Lisboa, 6 de Fevereiro de 2015

A Presidente da Comissao de Administracdo

Elvira Martins

2 SR VL

Rua Jdlio Dinis n® 6 R/C 2685 - 215 Portela LRS
Telf: 219456514 - Fax: 219445834

coroasb@sapo.pt - terrasdeteresa@sapo.pt
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Resistencia a Utilizacao de
Antibioticos

1. O que séo Antibioticos

Os antibiéticos sdo medicamen-
tos usados para tratar infeccdes
causadas por bactérias como a
tuberculose, infeccdes do san-
gue, da pele, pneumonias e
outras. Actuam destruindo a bac-
téria ou impedindo o seu cresci-
mento.

Os antibiéticos matam bactérias
e ndo virus. S6 devem ser toma-
dos com prescricdo médica. Nao
devem ser tomados para doen-
¢as causadas por virus como
a constipagdo ou a gripe, pois
ndo terdo qualquer accdo nes-
tas infecgdes virais e provocam
resisténcias.

2. Resisténcia aos Antibidticos

O primeiro relatério mundial da
Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) sobre a resisténcia aos
antibiéticos, publicado em 2014,
Antimicrobial resistance: global
report on surveillance, realca
a grave ameaga para a saude
publica em todo o Mundo.

Este relatério, baseado em dados
de 114 paises, acerca da resis-
téncia aos anti-microbianos e em
particular aos antibidticos, revela
gue essa ameaca deixou de ser
uma previsdo para o futuro e
€ uma realidade para qualquer
pessoa de qualquer idade em
qualquer pais.

A resisténcia produz-se quando
as bactérias sofrem mudancgas
(mutacgdes) que fazem com que
0s antibidticos deixem de funcio-
nar nas pessoas que precisam
deles como tratamento para as
infeccdes.

Se ndo se tomarem medidas
urgentes e coordenadas pelos
principais interessados (doentes,
profissionais da &rea de saude,
produtores de animais destina-
dos a producdo de alimentos e
veterinarios), a populagdo mun-
dial entrard numa era poés-an-
tibiéticos em que as infeccbes
comuns e lesbes menores que
foram tratadas durante decénios,
voltam a ser potencialmente mor-
tais.

Como disse o Dr. Keiji Fukuda,
Subdirector Geral da OMS para
a Seguranga e Saude. “Os anti-
bidticos eficazes foram um dos
pilares que nos permitiram viver
mais tempo com mais saude
e beneficiarmos da medicina
moderna. Se nado tomarmos
medidas importantes para melho-
rar a prevencdo das infecgdes e
ndo mudarmos a nossa forma
de produzir, prescrever e utilizar
os antibiéticos, o mundo sofrera
uma perda progressiva destes
bens de saude publica mundial
cujas repercussdes serdo devas-

tadoras.”

O relatério sobre resisténcia
aos anti-microbianos, assinala
que a resisténcia esta afectan-
do muitos agentes infecciosos
diferentes, mas centra-se na
resisténcia aos antibiéticos em
sete bactérias responsaveis de
infeccbes comuns graves, como
a septicémia, a diarreia, a pneu-
monia, as infecgdes urinérias ou
a gonorreia. Os dados sdo muito
preocupantes e demonstram a
existéncia de resisténcia aos
antibidticos, especialmente aos
utilizados como «Ultimo recurso»,
em todas as regifes do mundo.

3. Medidas fundamentais para
fazer frente a resisténcia aos
antibioticos

O relatério revela que sdo muitos
0S paises que necessitam de
instrumentos fundamentais para
fazer frente a resisténcia aos
antibiodticos, tal como sistemas
basicos de seguimento e moni-
torizagdo do problema. Alguns
paises foram tomando medidas

importantes para solucionar o
problema, mas € necessario um
maior empenho de todos os pai-
ses e de todas as pessoas.
Outras medidas importantes
consistem na prevencdo das
infeccbes mediante uma melhor
higiene, acesso a agua potavel,
o controle das infec¢des nos cen-
tros sanitarios e a vacinagéo,
a fim de reduzir a necessidade
de antibidticos. A OMS também
chama a atencéo para a necessi-
dade de desenvolver novos pro-
dutos diagndsticos, antibiodticos
e outros instrumentos que permi-
tam aos profissionais sanitarios
ter vantagem face a resisténcia
emergente.

Este relatério foi o arranque de
um esforco mundial liderado pela
OMS para fazer frente ao pro-
blema da farmaco resisténcia,
que implicara o desenvolvimento
de instrumentos padrdo, assim
como uma melhoria da colabo-
racdo mundial no seguimento da
farmaco resisténcia, a medicédo
das suas repercussdes sanitarias
e econdmicas, e a escolha de

solugdes especificas.

a) As pessoas podem contribuir:

e Utilizando os antibi6ticos unica-
mente quando prescritos por um
médico;

e Completando o tratamento pres-
crito, mesmo que se sinta melhor;
* Nao dando os seus antibitticos
a outras pessoas nem utilizando
os que lhes sobraram de prescri-
¢Oes anteriores.

b) Os profissionais de saude e os
farmacéuticos podem contribuir:
e Melhorando a prevengao e o
controle das infeccdes;

e Prescrevendo e dispensando
antibiéticos sé quando sejam ver-
dadeiramente necessarios;

e Prescrevendo e dispensando
os antibiéticos adequados para
tratar a doenga em questao

c¢) Os politicos podem contribuir:
e Reforcando o seguimento da
resisténcia e da capacidade de
laboratério para andlises a resis-
téncia anti-microbiana;

* Regulando e fomentando o uso

apropriado dos medicamentos.

d) A industria pode contribuir:

* Fomentando a inovagao e a
investigagdo e o desenvolvimen-
to de novos produtos;

* Promovendo a cooperagao e o
intercdmbio de informacdo entre
todas as partes interessadas.

4. O que precisa saber sobre
resisténcia aos anti-microbianos

A resisténcia aos antibioticos
aparece quando a bactéria passa
a proteger-se a ela prépria contra
o0 antibidtico.

A resisténcia aumenta e o nime-
ro de antibiodticos eficazes dimi-
nui. Isto significa que os antibio-
ticos comecgaram a ser ineficazes
em doengas que ameagam a
vida.

Manter a eficacia dos antibioti-

cos é uma responsabilidade de
todos.

Joaquim Martins

Médico Saude Publica

ACeS Loures-Odivelas
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VVa ao supermercado e aprenda a
- seleccionar os melhores produtos

Todos os dias sdo lancados e
promovidos novos produtos ali-
mentares no mercado. A garantia
de uma escolha alimentar sauda-
vel exige alguma literacia nutri-
cional, a fim de comprar o que
realmente quer e ndo o que é
induzido a obter.

Existem diversas informacdes
gue devemos ter em conta antes
de comprar um produto alimen-
tar. E certo que nem sempre
temos muito tempo disponivel
para realizar este tipo de leituras,
mas se este habito for rotineiro,
acabamos por conhecer bem os

produtos e seleccionar os melho-
res.

Para fazermos boas compras,
e trazermos salde para casa
é importante verificar a lista de
ingredientes. Encontra-se por
ordem decrescente, isto €, o pro-
duto que esta em maior quanti-
dade aparece em primeiro lugar
€ 0 que esta em Ultimo em menor
quantidade. Devemos eliminar os
alimentos que tenham nos pri-
meiros lugares, gorduras, aglca-
res (sacarose, frutose, sectores,
xarope de milho ou glucose) e
farinha de trigo branca. Compre

alimentos com a menor lista de
ingredientes possivel.

N&o esquecer de confirmar o
prazo de validade e o estado
das embalagens. Se a emba-
lagem estiver danificada (amol-
gada, inchada ou com sinais de
ferrugem) ndo a adquira. Caso
as embalagens de produtos con-
gelados estejam humidas ou
apresentem cristais de gelo no
interior, rejeite-as. Significa que
os produtos sofreram desconge-
lagcdo e que a rede de frio néo foi
mantida constante.

Deve ler cuidadosamente a infor-

macao nutricional sempre que
esta conste do rotulo. Preferir
produtos alimentares com baixo
teor de lipidos, sobretudo satura-
dos e colesterol. Verificar a quan-
tidade de sal, que aparece no
rétulo como sédio ou Na. Reduzir
0 consumo de alimentos ricos em
sal. Opte pelos alimentos ricos
em fibra alimentar e com alto teor
de hidratos de carbono comple-
X0s (amido).

Analise os aditivos, quantos
menos melhor. Estes séo repre-
sentados pela categoria € nome
especifico ou letra "E" seguido de

um numero com trés algarismos.
(Ex. Antioxidante E300).

N&o esquecer de respeitar rigoro-
samente as condi¢des de conser-
vacdo e o modo de emprego ou
utilizacao dos alimentos que dao
esta indicacao.

Na proxima ida ao supermerca-
do, tenha em consideracao estas
informacdes e faca uma escolha
consciente, protegendo assim a
sua saude.

Ingredientes

* 4009 de alho francés cortado em rodelas finas

Tarte de alho francés e cogumelos

Preparacao

1. Numa frigideira, leve ao lume o azeite, o alho

francés e os cogumelos.

Tempere com umas pedrinhas de sal.

Mexa e deixe cozinhar em lume médio entre 10 a 15
minutos, até que os legumes percam a agua toda.

* 300g de cogumelos frescos cortados em quartos
* 130g de fiambre de frango cortado em cubos

* 125¢g de queijo flamengo com menos 50% de gordura cortado em tiras
* 2 colheres de sopa de azeite

* 3 ovos

* 200 ml de natas de soja

* 200 ml de leite magro

* 1 base para tarte de massa quebrada

* Sal g.b.

* Pimenta q.b.

* Noz-moscada q.b.

2. Parta os ovos para uma tigela.

Adicione as natas de soja e o leite.
Tempere com sal, pimenta e noz-moscada.
Mexa tudo muito bem.

3. Numa tarteira com 30 cm de diametro e fundo
amovivel, estenda a massa.

Por cima da massa, espalhe a mistura do

alho francés e dos cogumelos, o fiambre e o queijo.
Por fim, verta o liquido para dentro da tarteira.

4. Leve ao forno pré-aquecido nos 190° e deixe
cozinhar durante 40 minutos.

Depois da tarte cozida, retire-a.

Depois de desenformada esta pronta a servir.

Bom apetite!
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Lucilia Bahleixo

ficar
para sempre

De todos os momentos que se
vive na vida de artista, aque-
les que se partilham no espago
cénico, revestidos pela estranha
intemporalidade imortal s&o os
gue mais justificam a magnificén-
cia de ser tudo e nada ao mesmo
tempo.

Parafraseando a nossa queri-
da Amalia Rodrigues “Estranha
forma de vida” esta a de ser
artista!

As vezes pensa-se que é 0 ego,
a individualidade o que mais se
preza quando se constréi uma
carreira ou percurso artistico,
como lhe queiram chamar. Talvez
porque se da grande énfase a
uma cara, a um Ccorpo que apa-
rece num cartaz ou mesmo nos
orgaos de comunicagdo social...
Ou néo fosse o glamour das
luzes da ribalta o que faz a fanta-
sia do grande publico vibrar!

Mas ndo é tanto assim, estima-

dos leitores.

O que faz levitar os criadores
e faze-los parecer tantas vezes
loucos e desconetados com a
realidade comum, ou até deslum-
brantemente belos e frescos tem
um segredo: a ligagdo amoro-
samente indelével com dois pla-
nos, o terreno e o divino. Torna
tudo tdo mais apetecivel. Um
mar paradisiaco que comove o0
espirito, a auséncia da palavra,
a total inexisténcia de resisténcia

ou bloqueio da alma.

Vai-se para onde o coragao vive.
E é aqui onde comecga a Vida.
Porque os artistas sdo como as
criangas: espontaneos e puros.

E quando s&o criadores ou
objetos da sua propria criagcdo
estdo de tal modo condensados
e preenchidos no seu proprio
mundo que ndo ha quem os tire
de |4, sem uma birra colossal ou
uma tremenda depresséo.

De todos os momentos que se
vive na vida do artista de cena,
aquele que é compreendido entre
0 espago de tempo em que se
entra e sai de palco, podemos
afirmar seguramente que € o ins-
tante mais espesso e curto ao
mesmo tempo. Esti-se em casa
e sem pressa nem intencdo de
sair de l& nunca mais.

A vontade é sempre a mesma:”
Podemos ficar aqui para sem-
pre?”

O AilaDanga organiza, pela
4% vez em Portugal, o Festival
Corpo | Encontro Internacional de
Danca, que decorrerq nos dias
25 e 26 de Abril, em Sintra. Este
encontro ira abordar os bene-
ficios da danca, quer sobre a
saude, a nivel fisico e fisiologico,
a nivel psicolégico e espiritual,
quer sobre o desempenho do ser
humano, dai ter a denominagéo
de Festival Corpo. Um festival
gue contara com a actuagado de
varias academias do Concelho,
que terdo, uma vez mais, a opor-
tunidade de demonstrar as suas
virtudes nesta arte que é a danca.
Através de workshops e oficinas
satélites, esta iniciativa, oferece
a profissionais da area da saude,
educacdo, de empresas e outras
instituicbes, nomeadamente de
solidariedade social e ao publi-
co em geral, a oportunidade de
obterem as ferramentas neces-
sérias para a implementacao de
mudanca positiva e sustentavel,

no 4° Encontro Internacional de Danca

no seu contexto pessoal e pro-
fissional.

Este encontro tem como objectivo
principal massificar e democrati-
zar a arte em geral e a danga em
particular. O AilaDanga tem vindo
a fazé-lo na Grande Lisboa onde,
além das producdes profissio-
nais com as suas Companhias,
tem Academias abertas em locais
onde, por norma, ndo ha muita
oferta artistica disponivel, por-
que acredita em principios huma-
nos que abranjam todos. O Dia
Mundial da Danca, dia 29 de
Abril, tem sido o mote para dar a
conhecer esta forma de pensar,
onde todos possam ter acesso
a Danca de uma forma massifi-
cada, que este encontro volta a
ser organizado. Associado a este
interesse principal estdo outros,
como a dimensdo internacional
do evento, que permite uma par-
tilha e, consequentemente, uma
maior valorizagédo a todos os pro-
fissionais da Danca.

ENCONTRO INTERNACIONA
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Patricia Duarte e Silva
Psicologa Clinica
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Dia 19 de marco, comemora-
mos o Dia do Pai.

Historicamente e até ao fim do
século passado, a figura paterna
tinha apenas o papel educador
e disciplinador de acordo com
codigos muito rigidos e repressi-
vos, remetendo-a para um papel
secundario. Esta situacéo deveu-
se sobretudo a questbes socio-
culturais, fortemente influencia-
das pela constituicdo das identi-
dades e dos papéis de género.

Com as sucessivas modificages
ocorridas na sociedade desde o
pbs-guerra até aos nossos dias,
no que diz respeito a redistri-
buicdo igualitaria dos papéis do
homem e da mulher, a composi-
¢ao da familia nuclear, bem como
ao facto de a gravidez ser algo
desejado e planeado, o papel do
pai sofreu grandes alterages, a
sua intervencdo tem sido cada

vez mais precoce e tende a ser
substituido por uma paternidade
préxima, amiga e rica em afetos.
A experiéncia clinica tem provado
que esta participagdo/interacéo
entre pai ou uma figura paterna
(tio, avd ou outro adulto do sexo
masculino) e filho é essencial,
pois promove a cria¢do de vincu-
los, o desenvolvimento cognitivo
e social e cria uma referéncia
comportamental.

Quando pensamos num bom
desenvolvimento sécio-emocio-
nal da crianca, pensamos num
modelo em que os dois pais
assumam os papéis de autorida-
de (impondo regras e punicdes)
e dos afetos (dando amor e esti-
mulos). Essa participacdo é tao
importante na hora de estabe-
lecer limites quanto na hora de
atribuir liberdade, pois, é através
deste equilibrio que a crianga vai
encontrar suporte emocional e

construir a sua identidade.

A presenga paterna na familia
é diferente e complementar da
materna. A falta de um mode-
lo na educagdo, masculino ou
feminino, implica quase sempre
um desequilibrio naquele que é
educado (no filho). A participacéo
do pai juntamente com a mae
oferece a crianga um desenvol-
vimento mais solido da perso-
nalidade, pois este trabalho em
equipa oferece uma possibilidade
de uma educacdo mais eficaz,
equilibrada e humana.

A literatura aponta que a parti-
cipagdo do pai na vida do filho,
com quem mantém um vinculo
satisfatorio, promove a seguran-
¢a, a autoestima, a independén-
cia e a estabilidade emocional.
Os jovens procuram no pai ou
numa figura paterna um modelo
com o qual se possam identifi-
car. A participacdo do pai serve

como parédmetro de comporta-
mento, tornando-se fundamental
na construgcao da autonomia.

N&o existindo uma definicdo
para o que podemos chamar de
“modelo” de pai, aqui ficam algu-
mas dicas que podem ajudar:

1. Esteja presente: Participe na
vida do seu filho. Tenha tempo
para conversar com ele, perce-
ber quais sdo o0s seus desejos,
medos e expectativas.

2. Seja um pai carinhoso: Dar um
abragco e um beijo néo lhe retira
a sua masculinidade ou autori-
dade. Demonstre ao seu filho o
guanto gosta dele.

3. Imponha respeito, mas com
limites: Explique ao seu filho o
porqué de determinada ordem
dada, as explicagcbes sdo muito
importantes para que a crianca
entenda a razdo das suas atitu-
des.

4. Seja democratico: Deve ser
flexivel, mas ndo demasiado per-
missivo. E importante estabele-
cer limites para os filhos, para
que deixe bem definido qual a
sua posicao.

5. Participe na vida escolar: A
sua participacdo € muito impor-
tante para o desempenho escolar
do seu filho e para sua formacéo
na vida adulta.

6. Seja um exemplo: os filhos
vém 0s pais enquanto modelos,
pense nas suas aglfes e em
como estas podem afetar a for-
macao do seu caracter.

A Paternidade designa muito
mais do que a mera capacidade
biolégica de gerar, por isso fazer
parte da vida de um filho é fazer
parte do seu mundo, é conhe-
cé-lo.

FELIZ DIA (DO) PAI!
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Elo Social leva "Jesus Cristo
Superstar” ao Coliseu

Depois do Sao Jorge, o Elo Social ird levar a cena "Jesus Cristo Superstar" ao Coliseu. O
sucesso alcancado com esta peca tem sido crescente e esta serd mais uma oportunidade

para 0 comprovar.

H& mais de uma década, o Elo Social
iniciou um trabalho artistico em torno
da adaptacdo do Musical “Jesus
Cristo Superstar”, a dimensao de um
palco e a realidade tdo especifica das
pessoas com deficiéncia intelectual e
multideficiéncia.

Em 2011, depois de um &arduo e
meticuloso trabalho com estes acto-
res tdo especiais, foi possivel projec-
tar a peca para um palco exterior a
Instituicdo e encher por completo os
mais de 800 lugares da sala maior do
Cinema S. Jorge.

Depois deste éxito publicamente reco-
nhecido, em 2013, no quadro das
Comemoragdes do 30° Aniversario
do Elo Social, balangamo-nos para
o grande desafio da realizacdo de
dois espectaculos na mesma Sala do
Cinema S&o Jorge, tendo esgotado
a sala nos dois dias e com sucesso
assinalado a nivel da comunicagéo
social e dos testemunhos mais diver-
sificados nas redes sociais.

Este espectaculo, cuja face visivel sdo

0s mais de 60 actores com deficién-
cia, é o resultado da sua arte e capa-
cidade expressiva mas, igualmente,
de uma vasta e experiente equipa
de cerca de 50 profissionais do Elo
Social. A fim de enriquecer o espec-
taculo, entendeu-se tocar e cantar ao
vivo varios temas do Musical, tendo
contado com a especial colaboracéo,
para o efeito, de cantores e musicos,
tais como Paula Teixeira, Béarbara
Barradas e André Cruz que vieram
acrescentar valor ao grupo musical
“Panteras Negras” do Elo Social.
Também na apresentagdo do espec-
taculo, tem-se contado com a parti-
cipagdo prestigiada de figuras publi-
cas, entre as quais destaque para
Conceicdo Lino, Fernanda Freitas,
José Raposo e Jodo Didelet.

Este tem sido o percurso de vida de
um espectaculo que, paulatinamente,
tem conquistado o0 seu espaco e O
seu publico e com ele tem catapultado
para a visibilidade e notoriedade artis-
tica estes actores tdo especiais e toda

a organizagao de suporte.

Neste mesmo movimento ascenden-
te, enquadra-se o0 proximo espectacu-
lo no Coliseu, programado para o dia
20 de Margo de 2015, pelas 21h00.
Este representa, sem divida, um salto
quantitativo e qualitativo a assinalar,
pela dimensdo da grande sala de
espectaculos que é o Coliseu e pelas
especiais condicbes técnicas e de
espaco do palco do mesmo.

E na defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia, de uma real igual-
dade de oportunidades e da incluséo
social desta populagdo através da
Arte que o Elo Social vai promover a
realizacdo de mais este espectaculo.

A participagdo neste evento sera uma
forma de estimular e homenagear
todos aqueles que o tornaréo possivel
e, acima de tudo, demonstrar que
estas pessoas especiais ndo estdo e
esquecidas e perceber que devem ser
valorizadas.

Yesus Cristo

éuymﬁtal

NO COLISEU DOS RECREIOS

DIA 20 DE MARGO DE 2015, 21.00H,

0, COM NOVAD CENAB £ MUITAD INOVAGHE

Brevemente, teremos novidades para si!

VENHA VISITAR-NOS.

CABECO DE MONTACHIQUE

Lote com 1.220 m2 com projecto aprovado para construgéo de Mo-

radia Tipologia T4 Bons acessos A8, boa exposi¢éo solar.

\ 092150054

LOURES

T3 localizado no centro de Loures. Lugar de garagem e arrecada-

cao. Classe Energética C.

\ 092150031

ERA LOURES

QUINTA DO CONVENTINHO

RAMADA

66.500 €

92.000 €

Apartamento 2 assoalhadas semi-novo, bons acabamentos, boa
exposicao solar, ambiente calmo, préximo da A8, bem localizado.
Classe Energética B-.

\ 092150032 92.500 €

SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

Oportunidade de negdcio. Excelente T2 com muito boas areas,
Sala de 30m2 com varanda fechada, Arrecadagéo. Excelente vis-
ta desafogada e muito boa exposicéo solar. Classe Energética D.

\ 092140340 67.000 €

Excelente apartamento na zona do jardim da Amoreira. Préximo
do Hospital de Loures. Materiais e acabamentos de elevada qua-
lidade, garagem, ar condicionado, arrecadagéo e varanda. Classe
Energética B.

\ 092150035 155.000 €

PINHEIRO DE LOURES

T2 em bom estado, varanda coberta, lareira, Ar Condicionado com
optima vista, Boa arrecadagéo na cave, Exposicao solar nascente/
poente. Classe Energética C.

\ 092150014 92.000 €

FANHOES

Terreno rustico com 1850 m2, com pogo, com cultura.

\ 092150048 22.500 €

MEALHADA
T1 com varandas, Excelente localizagdo em zona calma, préximo
de servigos, transportes, comércio e jardins. Classe Energética D.

\ 092150015 56.000 €

loures@era.pt * www.era.pt/loures » t. 219 896 660
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